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CHONG DICH, BENH COVID-19
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- Céc s0, ban nganh, doan thé cép tinh;
- Uy ban nhan dén c4c huyén, thanh pho.

~ Can cir Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30 thang 7 ndm 2021 cua B
Y té vé viéc ban hanh “Hudng déan tam thoi gidm sat va phong, chong COVID-
19!’;

. Cancu Quyét dinh s6 3416/QD-BYT ngay 14 thang 7 ndm 2021 cua Bo Y
té vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do chung vi rit
Corona mdéi (SARS-CoV-2);

Thuc hién Céng vin sé 6288/BYT-MT ngay 04/8/2021 ctia B§ Y té vé
viéc glam thoi gian cach ly y té tap trung d()i v@i nguoi nhép canh da tiém du
lidu vac xin phong Covid-19 va Cong van 56 63 86/BYT-MT ngay 06/8/2021 cua
Bo Y té vé viéc ap dung bién phap phong, chong dich dbi voi ngudi vé tir khu
vuc ¢o dich Covid-19;

Cin ctr dién bléﬂ tinh hinh dich Covid-19 trén dia ban tinh va néng luc
ung pho cta nganh y té va cac dia phuong trong tinh, Trung tam Chi huy phong,
chdng dich bénh Covid-19 tinh huéng dan é4p dung céc bién phap phong, chéng
dich dbi véi ngudi nhép canh va ngudi dén/tré vé tir khu vye ¢é dich Covid-19
trén dia ban tinh nhu sau:

1. Péi v6i ngudi nhap canh (trir truong hop nhdp canh vao lam viéc dudi
14 ngay va cdc truong hop nhdp canh cdach ly theo quy dinh khdc cua Ban Chi
dao quoc gia phong, chéng dich Covid-19 va ciia B Y té):

1.1. Néu c6 day du cac didu kién sau day thi ap dung cach ly y té tap trung
7 ngdy, thyc hién x€ét nghiém 02 14n véo ngay thtr nhat va ngay thir 7 (ngay tha
nhét 6 thé sir dung test khang nguyén nhanh hodc bang phuong phap RT-PCR,
ngdy thir 7 bat budc phai sir dung phuong phap RT-PCR mau don); sau do tiép
tuc theo dai stre khoé tai nha, noi luu trd trong 7 ngay tlep theo:

- C6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 bing phuong phap RT-
PCR/RT-LAMP trong vong 72 gio trude khi xuét canh va dugc co quan cé thim
quyén ctia nude thuc hién xét nghiém cap ching nhan.
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- Co gidy chimg nhan tiém ching da tiém du lidu véc xin phong Covid-19
(heu cudi cung tiém trong thoi gian it nhit 14 ngay va khéng qua 12 thang tinh
dén thoi diém nhap canh). Hozc da timg bi nhiém SARS-CoV-2 (c6 giay ching
nhan xét nghlem duong tinh v6i SARS-CoV-2 bing phucmg phap RT-PCR mau
don khong qua 6 thang tinh dén thoi diém nhép canh) va cé gidy xac nhan khoi
bénh hodc cac giady to tuo*ng duong xac nhan da khoi bénh do co quan cé tham
quyén tai nudc diéu tri cap.

1:2. Neu khong cé day du cac diéu kién quy dinh tai dlem 1.1 thi ap dung
cachly y té tap trung 14 ngay, xét nghiém 04 lan (14n thir nhat ngay tai cira khau
c6 thé sir dung test khang nguyén nhanh hoéc bing phuong phap RT-PCR; ngay
th 3, thir 7 va thir 14 bt bude phal str dung phuong phap RT-PCR); sau d6 tiép
tuc theo ddi sire khoé tai nha, noi luu tri 14 ngay tiép theo.

2. Ngudi dén/tré vé tir cac khu vuc c6 dich Covid-19 (duoc cap nhat
thuong xuyén theo cac Thong bdo cua So'Y té):

2.1. Ngudi dang & céc tinh, thanh phé hoic dia phuong dang bi phong toa
hodc dang thuc hién gidn cach xa hoi theo Chi thi s6 16/CT-TTg ctia Thu tuéng
Chinh phu:

a) Yéu cdu ngudi dan khong ra khoi nha, khéng di chuyén sang dia
phuong khéc (trir cac truong hop dac biét dugc co quan c6 tham quyen cho
phép) cho dén khi hét thoi gian phong toa hodc hét thoi gian thuc hién gidn cach
xa hoi theo Chi thi 16/CT-TTg.

b) Trudng hop ngum dan déng ky va dugc cac co quan chire néng tb chic
dén vé dia phuong thi 4p dung theo Ké hoach tiép nhédn duoc co quan cé thim
quyén ban hanh.

¢) Trudng hop nguoi dan tu' y dén/tro vé dia phuong khong dugc co quan
c6 thdm quyén cho phép thi 14p bién ban vi pham hanh chinh dé xur ly theo quy
dinh cta phép luat hién hanh; déng thoi thuc hién test khang nguyén nhanh néu
&m tinh thi chuyén dén co s& cach ly y té tap trung tién hanh cach ly 14 ngay,
lay mau xét nghiém 03 lan (vao ngay thir 3, thir 7 va thir 14 phuong phap RT-
PCR), sau do6 tiép tuc theo doi stc khoé tai nha, noi luu tra | trong 14 ngay tiép
theo. (Luu y: nhém doi tugng nay khéng duoc xem xét mién, giam chi phi xét
nghiém).

2.2. Ngudi dang & céc tinh, thanh phé hodc khu vuc cé dich Covid-19
khac:

a) Ap dung bién phap tu theo dbi sirc khoé tai nha, noi luu trd trong 07

ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong va thuc hién xét nghiém 02 lan vao ngay dau
va ngay thir 7 d6i véi ngudi dap (g mét trong cc diéu kién sau:
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- Pi tiém du liéu véc xin phong Covid-19 (c6 ching nhén tiém chung trén
S sirc khoe dién tir hodc ¢6 gidy chimg nhén tiém chung du lidu ctia co s& tiém
chung trong d6 liéu cubi cung dd dugc tiém it nhat 14 ngay va khéng qua 12
thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phuo'ng)

- P4 khoi bénh Covid-19 (c6 gidy ching nhan xét nghiém duong tinh v6i
SARS-COV-2 bang phuong phap RT-PCR mau don khéng qua 6 thang tinh dén
thoi diém dén/vé dia phuong) va c6 gidy xac nhén khoi bénh Covid-19 hodc
gidy ra vién).

b) Ap dung bién phap cach ly y té tai nha, noi luu tra 14 ngay ké tir ngay
dén/vé dia phuong, thuc hién xét nghiém 03 lan vao ngay dau, ngay thir 7 va
ngay tha 14, sau do t:ep tuc tu theo doi strc khoé tai nha, noi luu trd trong thoi
gian 14 ngay tiép theo dbi v6i nhiing trudng hop sau:

- Nguoi chua tiém hoc tiém chua du liéu véc xin phong Covid-19.

- Nguoi da tiém du liéu véc xin phong Covid-19 nhung lidu cudi cing da
dugc tiém chua du 14 ngay hodc dd qua 12 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia
phuong.

- Nguoi da khoi bénh Covid-19 qua 6 thang.

¢) Cac trudng hop tr cdc tinh, thanh phé, dia ban khac di qua khu vuc co
dich nhung khéng ding, d6 thi khong phai thuc hién céac bién phap céach ly y té.

3. Béi véi nhiing nguoi tham gia cac doan cdng tac theo quyét dinh cua
co quan c6 tham quyén tai cac tinh, thanh phé, khu vuc ¢é dich hoac dang thuc
hién gian cach x& hoi theo Chi thi l6/CT-TTg (trir nhiing ngu‘m tlep Xuc gan vl
truong hop mac COVID-19 (F1) ho#c ngudi tiép xic véi ngudi tiép xic gan voi
truong hop mic COVID-19 (F2)):

3.1. Thanh vién doan cdng tac tir cap Thur trudng va tuong duong tro 1én:
Ty theo d6i strc khoe trong 14 ngay. Neu c6 dau hiéu bat thuong vé sic khoe
nhu ho, sét, khé thd, dau rat hong, mat vi giac, ... thi bao cho co quan y té dé
theo ddi va xur ly theo quy dinh.

3.2. Nhitng ngudi di tiém du lidu vac xin Covid-19 hodic da khéi bénh
Covid-19: Ty theo dbi sic khoe trong 07 ngay. Thuc hién xét nghiém SARS-
COV-2 bang phuong phéap RT-PCR 02 lan vao ngay d4u va ngay thir 07 ké tir
ngay dén/vé dia phuong.

3.3. Nhitng ngudi chua tiém hodc tiém chua du liéu vic xin phong Covid-
19 hodc thoi gian tiém lidu cudi cung chua du 14 ngay hodc da qua 12 thang tinh
dén thoi diém dén/vé dia phuong hodc thoi gian khoi bénh Covid-19 da qua 6
thang: Thuc hién cach ly y té tai nha, noi luu trG 03 ngay ké tir ngay dén/vé dia
phuong, xét nghlem SARS-COV-2 02 lan vao ngay dau va ngay thu 03; Tiép
tuc tu theo dbi sirc khoe cho dén hét 14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong.
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4. Ngudi tiép xic gan voi nguodi bénh xac dinh (F1) (trir cdac luc luong
lam céng tac phong, chéng dich Covid-19 va diéu tri, chdam séc cho bénh nhdn
Covid-19 dwoc trang bi phong hé cd nhan dung quy dinh): Céch ly tap trung 14
ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi véi ca bénh xéc dinh, thuc hién xét nghxem 03
lan vao ngay dau, ngay thir 7 va ngay thir 14, sau do6 tiép tuc theo ddi sirc khoé
tai nha, noi luu trd 14 ngay tiép theo.

5. Béi vOi nguoi tiép xtic gan v6i dbi tugng néu tai Muc 1.2; diém ¢ muc
2.1; muc 4; Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR lan 1 cta F1 va cua F2
(néu c6) déu am tinh véi SARS-CoV-2, trén co s¢ danh gia nguy co, dich té:

5.1. Nhitng ngudi c6 nguy co cao (nhiing nguoi sdng cting ho gra dinh,
séng cuing nha, cting phong &, cung phong lam vigc): Céch ly tai nha, noi luu trd
14 ngay, thuc hién xét nghiém 03 ln vao ngay dau, ngay thir 7 va ngdy tha 14;
sau d6 tiép tuc tu theo ddi stc khoe 14 ngay tiép theo.

5.2. Nhimng ngudi khong ¢ nguy co cao (nhimg ngudi khong: séng cfmg
hé gia dinh, song cung nha, cting phong 0, cung phong lam viéc): Két thic viéc
cach ly tai nha va tiép tuc tu theo doi stic khoe trong 14 ngay tiép theo.

N@u xua} hi¢n tri¢u chirng nghi ngo méc bénh phai théng bio ngay cho co
quan y té va To6 COVID cdng dong.

6. Dbi voi nguoi bénh Covid-19 ra vién: cén tiép tuc dugc cach ly tai nha
thém 14 ngdy va theo doi than nhiét tai nha 2 14n/ngay, néu than nhiét cao hon
38°C & hai lan do lién tlep hodc cé bat ky ddu hiéu 1am sang bat thuong nao thi
can dén ngay co so y té dé tham kham va xur tri kip thdi.

7. Thuc hién tu theo doi strc khoé va yéu cdu han ché tiép xiic vé6i nhing
ngudi xung quanh, khéng tham gia cac hoat dong tap trung déng nguodi trong
vong 14 ngay doi voi:

7.1. Nhiing nguoi ting dén céc dia diém c6 ngudi mac Covid-19, noi
ngudi mac Covid-19 &, luu tra trong thoi gian giam sat theo théng bao cia B Y
té, S& Y té hodc Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé.

7.2. Nhitng ngudi & trong khu vuc phong toa da dugc d& phong toa trong
vong 14 ngay.

8. Cac truorng hop tu theo ddi stic khoé tai nha phai ky cam két v6i chinh
quyen dia phuong cap xa (dinh kem mau Cam két).

9. Truong hop thuc hién céach ly ngudi tiép xtic gin véi ngudi bénh xac
dinh (F1) tai nha thi thyc hién theo van ban hudéng dan ciia UBND tinh.

10. Céch ly phong, ¢ chéng dich dbi véi tré em thuc hién theo huéng dan
tai Coéng van s6 2922/SYT-NVYD ngay 29 thdng 8 nam 2021 cia S& Y té.



11. Béi véi cac luc lugng tham gia hd tro cong tac phong, chéng dich
COVID-19 thyc hién theo hudng dan tai Cong van s6 7316/BYT-MT ngay 03
thang 9 nam 2021 cua B§ Y té vé viéc Hudng dn an toan phong, chong dich
COVID-19 dbi véi luc luong tham gia hd trg cdng téc phong, chéng dich
COVID-19.

12. Viéc ban giao, vén chuyen dbi tugng sau khi hoan thanh cach ly tép
trung thuc hién theo Céng vén so 425/CV-BCD ngay 19/01/2021 cta Ban Chi
dao qudc gia phong, chéng dich Covid-19 vé viéc huéng dan ban giao, quan ly
sau khi hoan thanh cach ly tép trung.

13. Giao Trung tdm Kiém soét bénh tét tinh:

13.1. Cap nhit céc dia diém bi phong toa/dd bé phong toa; cac dia diém,
phuong tién giao thong cé nguoi méc Covid-19 cén gidm sdt va thoi gian gidm
sat theo thong bao cua B Y té, SO Y t&/Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh,
thanh phd va céc co quan, don vi cda tinh Kién Giang dé tham muu S¢ Y té
thong bao cho cac dia phuong lam cén cir lya chon hinh thie cach ly, gidm sét y
té phu hop.

13.2. Lap ké hoach xét nghiém SARS-CoV-2 cho cac dbi tuong dang thuc
hién cach ly y té; Hudng dan cy thé cho Trung tdm y té huyen thanh pho ve thoi
diém iay mau bénh pham cach bao quan, vén chuyén, giao nhan miu, giao nhan
ket qua xét nghiém,... dé thong nhat thuc hién, dam bao chét luong, an toan va

tiét kiém.

Dinh kém Thong bao s6 01 ve céc dia diém phong toa, dia diém cé ngudi
méc Covid-19 can gidm sét (So Y 1é sé ¢6 cdc Thong bao nep theo dé cdp nhdt,
b6 sung ddng trén trang thong tin dién ti ciia S¢ Y té tinh Kién Giang).

Thoi gian ap dung ké tir ngay 08 thang 9 ndm 2021./»,/

Noi nhin: KT. CHI HUY TRUONG
- Nhur trén; PHO CHI HUY TRUONG
- TT. Tinh uy (b/c);

- TT. HPND tinh (b/c);

- TT. UBND tinh (b/c);

- Thanh vién BCP. PCDB COVID-19 tinh; [/ 2
- Thanh vién TTCH PVDB COVID-19 tinh;

- GB, cac PGP SYT;

- Céc phong chuyén mén SYT;

- Trung tim Kiém soét bénh tat tinh;
- Cac bénh vién trong tinh;

- TTYT huyén, Tp; GIAM POC SO Y TE
- Cong TTDT tinh; Ha Vin Phice

- Trang TTDT SYT;

- Trang HSCV;

- Luu: VT, NVYD. “HT”
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Kién Giang, ngay ... thang ... nam 2021

BAN CAM KET
Thue hién ty theo déi sire khoé tai nha, noi luu tra aé phong, chéng
dich COVID-19

(Ban hémh kém theo Cong van 56 /BCD-SYT ngéry 15/7/2021 cua Ban Chi dao
phong, chong dich bénh Covid-19 tinh Kién Giang)
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Tb6i nhan thirc dwoc ring toi pha1 tu theo doi sirc khoé tai nha, noi luu tri daé
phong, chéng dich Covid-19, néu tbi lam sai quy dinh c6 thé s& lam iy bénh cho
ngwoi thin, hang xém va cong ddng xi héi. Vi vay téi xin cam két:

1. Tai chi & trong nha, noi luu tra trong suot thoi gian quy dinh cho dén khi nhén duogc
quyét dinh hodic théng bdo cta chinh quyén dia phuong dé hoan thanh cach ly y té.
Trong thoi gian nay, t6i phai luén thuc hién viéc deo khéu trang, vé sinh tay, khong tu
tap dong ngudi, gilt khoang cach véi ngudi xung quanh.

2. Trong truong hop bat bude phai ra khoi nha, noi luu tri dé 1am viéc hodc thuc hién
cac cong vige can thiét khac thi t6i phai thong bao cho co quan cong an hoac co quan y
té dia phuong. Trudng hop can thiét phai di chuyen t6i tinh, thanh phé khac thi t6i
phéi c6 don trinh bay ly do va néu lich trinh vé thoi gian, dia didm cu thé gai cho
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Kién Giang lam co s& thong béo cho phia tinh,
thanh phd noi t6i dén dé 161 duoc tiép tuc quan ly, theo ddi strc khée theo quy dinh.

3. T6i phai thuc hién viéc khai bao sic khoe hang ngay cho can bd y 1€ dia phuorng
theo diing su hudng dan. Néu co cac dau hiéu sbt, ho, dau hong, nghet mili, mét moi,
6n lanh, kho tho, mat vi gidc, mat khiru gidc t6i s& bdo cdo dé dugc chuyén dén coséy
té cham séc, diéu tri kip thoi.

4. Toi phai cai dit ing dung Bluezone trén dién thoai cd nhan, thuc hién khai bao y té
hang ngay trén Ung dung nay, dong thoi mé két ndi wifi, Bluetooth (theo huéng dan
ctia co quan chic nidng) dé dugc giam sat thuc hién.

5. Chép hanh xét nghiém vi rit SARS-CoV-2 theo su chi dinh ciia co quan y €.

T6i xin cam doan thuc hién ding nhitng ndi dung trén day, néu vi pham t6i xin chiu
moi trach nhiém truéc phap luat./.

PAI DIEN CHINH QUYEN DIA PHUONG NGUOI CAM KET
(Ky tén, ghi rd ho tén, déng déu) (Ky tén, ghi ré ho tén)



