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$6:27X [KH-TTYT Go Quao, ngay?1 thing <) nam 2023

KE HOACH
Thyec hién “Can thiép phong chong suy dinh du’o‘ng thé thap coi & tré em
dwé6i 5 tudi” thugc Chuong trinh muc tiéu quoc gia xay dung nong thon
mai trén dia ban huyén Go Quao nim 2023

Can cir Quyét dinh s6 263/QD-TTg ngay 22 thang 02 ndm 2022 ctia Thu
tuéng Chinh phu vé viéc Phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia xay dung
néng thon mai giai doan 2021-2025;

Cén cr Quyet dinh s6 318/QDP-TTG ngay 08 thang 3 nam 2022 cua Thu
tudng Chinh phu v€ ban hanh B9 ti€u chi qudc gla vé x4 nong thon mai va Bo
tiéu chi quéc gia vé xa nong thén méi nang cao giai doan 2021-2025;

Cén c Quyet dinh s6 320/QP-TTG ngay 08 thang 3 ndm 2022 cua Thu
tuong Chinh phu vé ban hanh B§ ti€u chi quoc gia vé huyen nong thon mai; quy
dinh thi x&, thanh pho cap tinh hoan thanh nhiém vu xdy dung néng thon mai va
Bo tiéu chi qudc gia vé huyén nong thon méi nang cao giai doan 2021-2025;

Can ctr Quyét dinh sé 1303/QD-UBND ngay 30 thang 5 ndm 2022 cia Uy
ban nhan dan tinh Kién Giang ban hanh ké hoach thuc hién chuong trinh muc tiéu
qubc gia xay dung nong thén moi giai doan 2021-2025 trén dia ban tinh Kién
Giang;

Can cu Quyét dinh sd 2749/QP- UBND ngay 03 thang 11 nam 2022 cua
Chi tich Uy ban nhan dan tinh Kién Giang vé viéc ban hanh Bo tiéu chi x4 nong
thon mai tinh Kién Giang giai doan 2021-2025;

Cén ctr Quyét dinh sb 2750/QD-UBND ngay 03 thang 11 nam 2022 cua
Chu tich Uy ban nhan dén tinh Kién Giang vé viéc ban hanh B tiéu chi x4 néng
thon mai nang cao tinh Kién Giang giai doan 2021-2025;

Can ctr Quyét dinh s6 2751/Qb- UBND ngay 03 thang 11 nam 2022 cua

Chu tich Uy ban nhén dan tinh Kién G1ang vé viéc ban hanh Bd tiéu chi xd nong
thon méi kiéu méu tinh Kién Giang giai doan 2021-2025;

Can ctr Thong tu s6 53/TT-BTC ngay 12 thang 8 niam 2022 cua B Tai
chinh vé viéc quy dinh quan ly sir dung kinh phi sur nghiép tur ngudn ngan sach

trung wong thyc hién Chuong trinh muyc tiéu quoc gia xay dung néng thén maoi
giai doan 2021-2025;

Cén cur Quyet dinh s 4944/QD-BYT ngay 27 thang 11 ndm 2014 cia Bo
truong BO Y té vé viéc ban hanh Hudng din qudc gia phong chdng thiéu vi chat
dinh dudng;
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Can ctr Quyét dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18 thing 8 ndm 2016 cia Bo

truéng B y té vé viée ban hanh Huéng dén chén doén v
dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi:

& diéu tri bénh suy dinh

Can cr Quyét dinh s6 3779 QD-BYT ngay 26 thang 8 nim 2019 cua Bd y

té vé viéc ban hanh Huéng dan thuc hién quan ly suy di

em tir 0 dén 72 thang tubi va huéng dan cua cac don vi
Bo y té:

Cén cr quyét dinh s6 1858/QD-BYT ngay 06 tha

nh dudng cép tinh & tré
chuyén mon tryc thudc

1g 07 ndam 2022 cua Bo

y té vé viéc ban hanh Hudng dan thuc hién can thiép phong chéng suy dinh duomg

thé thap coi & tré em dudi 5 tudi dé thuc hién Chuong trin

dung ndng thon mai giai doan 2021-2025;

h muc tiéu qubc gia xay

Cin cir K€ hoach 3262/KH-SYT ngay 19 thang 9 nam 2022 ctia S& Y € vé
viéc To chirc thuc hién va danh gia cac tiéu chi, chi tiéu nganh y té thugec Chuong

J

trinh muc tiéu quéc gia xay dung nong thon mai giai doarl 2021-2025 trén dia ban

tinh Kién Giang:
Cin cir K& hoach s6 87/KH-UBND ngay 28 thang

nhan dén tinh Kién Giang ban hanh K& hoach thyc hién
quoc gia xay dung nong thon mai tinh Kién Giang nam 2

Can ctr Quyét dinh s6 870/QD-UBND ngay 31 thd

3 naim 2023 cua Uy ban
Chuong trinh muc tiéu
023;

ing 3 nim 2023 ve viéc

giao kinh phi sur nghiép thuc hién Chuong trinh muc tiéu quoc gia Xay dung nong

thon maéi nam 2023:

Can ctr Quyét dinh s6 873/QP-SYT ngay 23 thang

sung dur toan ngan sach cap nam 2023.

6 nam 2023 vé viéc bd

Thyc hién Ké hoach s6 2785/KH-SYT ngay 23 théang 08 nam 2023 cua S¢
Y té Kién Giang vé viéc Thyc hién “Can thiép phong chbng suy dinh dudng thé

thap coi & tré em dudi 5 tudi” thude chuong trinh muc
nong thon mai trén dia ban tinh Kién Giang nam 2023.

Trung tAm Y té xay dung ké hoach “Can thiép phon
the thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi” thude chuong trinh muc
ndéng thon mai trén dia ban huyén Go Quao nam 2023 nh

I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu chung

Giam suy dinh dudng thap coi & tré dudi 5 tudi; ¢
vi chat dinh dudng ¢ cac doi tuong tré dudi 5 tudi, phu nil
con bl va phu nit tudi sinh dé nham gbép phan thuc hién

qudc gia xay dung néng thén maéi giai doan 2021-2025.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

tiéu quoc gia xdy dung

3 chong suy dinh dudng
tiéu qudc gia xay dung
T sau:

1i thién tinh trang thiéu
r mang thai, phu nit cho
Chuong trinh muc tiéu

- Duy tri va nang cao chét lugng cac xa da dat chuin néng thén méi, nong

thon méi nang cao; huyén dat chuin néng thén méi.
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- Muc tiéu giam ty 1€ suy dinh dudng thap cO1 ¢ xa nong thon: Duy tri ty 1€
tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé thap coi < 11,4% tai cac x4 dat chuan
nong thén méi va tiép tuc giam ty 1é suy dinh dudng nay hang nam nhu sau: Giam
it nhat 0,1% trén nam tai c4c x4, thi trin va khéng ché & muc 5 — 6%.

II. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THU'C HIEN

1. Pham vi thuc hién: tai cac xa ndng thon mai va cac xa du kién dat chuan
ndng thon mai ndng cao nam 2023 trén dia ban huyén.

2 Dm tuong can thlep Phy nir mang thai, phu nir dang cho con bu, phy nir
trong d6 tudi sinh dé, nguoi cham séc tré dudi 5 tudi va tré em dudi 5 tubi.

3. Pbi tuong ap dung: Céc co quan, don vi, td chire, ca nhan tham gia thuc
hién va hudng ing tir chuong trinh.

I11. NOI DUNG HOAT PONG
1. Ciing ¢6 va nang cao ning lyc mang luéi

- Cung cb hé théng mang lu6i dinh dudng tai cong ddng: Pam bao tuyén
xd déu co vién chuc chuyén trach dinh dudng va moi mét ap, khu pho it nhat 01
cong tac vién dinh dudng.

- Tap huén nang cao nang lyc cho hé thong mang lugi: Cong tac tép hudn
nang cao chat luong cho hé thong mang luéi can duge thuc hién hang ndm cén cur
theo diéu kién thuc té va nang lyc ciia nhan vién co s& dé c6 ké hoach tap huén
cho phti hop.

- Béi tuong: Céan bg chuyén trach dinh dudng x4, thi trén va cdng tac vién
dinh dudng phu trach.

N6i dung tap huén bao gf")m: Cép nhét chuyén mén dinh dudng, chdm soc
dinh dudng trong 1000 ngay dau doi phong chong suy dinh dudng (SDD) thé thap
coi, bo sung da vi chat; truyén thong gido duc dinh dudng, giam sat, theo doi thuc
hién chuong trinh.

2. Theo ddi ting truong, phat trién va ty 1é suy dinh dudng tré duwéi 5
tuoi
- Trang bi cén, thuge do chiéu cao, biéu do cho cac tram Y té va cong tac
vién ap, khu ph6 dé thuc hién can do va theo doi tinh trang dinh dudng cua tre.
Nhimg ba me co6 con dudi 2 tuoi sé dugce cap va hudng dan st dung bieu do dé
theo doi tdng trudng cua tré.

- Theo dbi tang trudng tré dudi 5 tudi.

- Tré du6i 5 tudi bi SDD (:[hé thp coi, nhe can, gdy com dugc theo dbi tinh
trang dinh dudng (can nang, chiéu cao) hang thang.

- Tré dudi 2 tudi khong SDD dugc theo ddi tinh trang dinh dudng hang quy
(3 thang lan).
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+Tretur 2 tudi dén dudi 5 tudi khong bi SDD duogc
dudng 6 thang lan.

theo déi tinh trang dinh

3. B6 sung vitamin A, vién sit/da vi chat cho cac doi twgng nguy co

- Bé sung vién Vitamin A liéu cao.
+ Tré 6 - 36 thang: 02 lan/nam (theo chi dao ctia B
+ Ba me trong vong 01 thang sau sinh: 01 vién 20(

- Tay giun: dinh ky 02 lan/nam cho tré tir 24 - 60
B y té hing nam).

- B sung vién sat/da vi chét:

+ Phu nir tudi sinh dé tudi tir 18-35 tudi: cap phat |

+ Tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng hodc thudc gis

c6 bd sung géi da vi chét dinh dudng cho tré em.

5y té hang nam).
).0001U.
thang (theo chi dao cua

1§1ng tuan.
1 dinh déc biét kho khén

Thanh phan vién sét/ da vi chét cho phu nir mang thai, phy nir tudi sinh dé

va tré em dugc cung cép theo nhu cau khuyén nghi (Th

co hudng dan Quéc gia

phong chéng thiéu vi chit dinh dudng dugc ban hanh theo Quyét dinh sb

4944/QD-BYT ngay 27/5/2014 cua B Truong Bo Y té)

4. Piéu tri suy dinh dwdng cip tinh ning va hd
me, tré suy dinh dwéng viing mat an ninh hrong thue

- T chttc cac hoat dong kham, tu van chan soc dir

doi dbi véi phu nit ¢6 thai dén kham thai, phu nit sinh co
- Quan ly va chuyén tuyén didu tri nhimg trudng
cap tinh néng theo Huéng dan tai Quyét dinh sd 4487/Q

cua BO Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan vé
dudng cap tinh & tré em tir 0 - 72 thang tudi va Quyét dinh

trg' dinh dudng cho ba

th dudng 1000 ngay dau
1tai co sO y te.

hop tré suy dinh dudng
D-BYT ngay 18/8/2016
diéu tri bénh suy dinh
56 3779/QD-BYT ngay

26/8/2019 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh Hudng dan thuc hién quan 1y suy dinh
dudng cap tinh & tré em tir 0 - 72 thang tudi va huéng dan cta cac don vi chuyén
mén truc thude B Y té. Ho tro dinh ducmg cho vung thién tai, mét an ninh luong
thuc. Chu dong xay dung ké hoach va du tri san pham dinh dudng cho nhing dbi

tugng can duoc hd trg dinh dudng trong diéu kién thién t
dugc uu tién 1a phu nir mang thai, phu nit cho con b, tré
- Tram Y té x4, thi trdn c6 nhiém vu bdo cdo, dé
hudng khan cap xay ra.
- Tram Y té x4, thi trén chiu trach nhiém cung cép g
huéng dan dn udng dam bao v¢ sinh an toan thyc pham a

i xay ra. Doi tuong can
bi suy dinh dudng.

xuat hd tro khi cac tinh

san pham dinh dudng va
n ninh dinh dudng.

5. Truyén thong thay ddi hanh vi phong chéng suy dinh dwdng thap coi

- Cung cép tai liéu chuyén mén, tai liéu truyén thong gido duc dinh du(mg,

phong chong suy dinh dudng thap coi cho tré em; phy nit m

dudi 2 tudi va ba me c6 con bi suy dinh dudng thap coi.

ang thai; ba me ¢6 con



5

- P4y manh céc hoat dong truyén thong truc tiép va truyén thong trén céc
phuong tién thong tin dai ching:

+ T chirc truyén théng nhoém nho, cac budi trinh dién thuc hanh ché bién
bita an cho tré; phu nit mang thai; ba me cho con bd; ngudi cham soc va nuoi
dudng tré.

+ T6 chirc cac hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng hudng tng

Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién (16 - 23/10); Tuan 1& Nudi con bang sira me
(01- 07/8); Chién dich udng Vitamin A dot II (Thang 12/2023);

+ Phéi hop voi Trung tam vén hoa thé thao va truyen thanh huyén thyuc hién
phat thong di€p, phat phong su, toa dam hudng tng Tuan 12 Nubi con bang sira
me; Tuan 1& Dinh dudng va Phét trién; Chién dich udng Vitamin A dot II
(Thang 12/2023).

6. Pam bao an ninh lwong thuce hd gia dinh

- Cung cép tai liéu, t& roi vé huéng dan dam bao an ninh luong thuc, da
dang hoa san pham tai ho gia dinh.

- Khuyén khich san xuat va sir dung thuc pham san c6 tai ho gia dinh dua
vao bira dn cua tré....

- X4y dung cac mo hinh dam bao an ninh luong thuc ho gia dinh.

7. Tang cwong phoi hop lién nganh va 1dong ghép cac chwong trinh, dy
an

Tang cudng 16ng ghép, phdi hop lién nganh, phéi hop véi cac chuwong trinh
tiém chung mo rong, cac chuong trinh nude sach va vé sinh moi truong. Gido duc
thyc hanh vé sinh, phong chong sot rét, cham soc stre khoe ban dau, dinh dudng
trong trrdng mam non... nham nang cao hiéu qua cua cac hoat dong dinh dudng.

8. Theo doi, giam sat thue hién

Hoat dong giam sat tai tuyén xa: T chire thyuc hién va giam sat cac hoat
dong dinh dudng tai cong dong, t6 chure thu thap, nhép s liéu theo quy dinh, tham
gia va phoi hgp cac doan giam sat cép trén.

V. KINH PHi THU'C HIEN
Tir nguédn cia S& Y té tinh Kién Giang
V1. CHE DQ BAO CAO

Tram Y té cac xa, thi trdn béo vé Trung tam Y té”huyén trudc ngay
20/11/2023, Trung tam Y té huyén bao cao vé trung tdm Kiém soat trudc ngay
25/11/2023.

VIL. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tim Y té cac huyén

Chi dao, huéng dan, giam sat cac don vi truc thudce va phoi hgp véi tuyén
trén va cac ban nganh, don vi to chure trién khai cac hoat dgng ctia chuong trinh.
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Pau moi phoi hgp véi cac co quan, don vi trién
dong chuyén mon theo ndi dung ké hoach; giam sat, ho
trinh trién khai dam bao tién do, hiéu qua.

Cung cap tai lidu chuyén mén, tai liéu truyén thér

phong chong suy dinh du(mg thap coi cho tré em; phu nir
duéi 2 tudi va ba me c6 con bi suy dinh dudng thap coi.

Téng hop bao céo két qua tién do trién khai thuc b

theo quy dinh.
T6 chire danh gia két qua hang nam theo quy dinh
2. Tram Y té cic xa thi tran

Xéy dung ké hoach “Can thiép phong chong suy di
tré em dudi 5 tudi” thudc chuong trinh muc tiéu quéc gia
trén dia ban x4.

Chi dao, huéng dan, gidm sét cong tac vién dinh «
thuc hién ké hoach dat hiéu qua.

Khém, tr van chdm soc dinh dudng 1000 ngay «
nguoi cham sdc tré dudi 5 tudi dua tré dén kham va phu
Tram Y t€ x4, thi tran.

Trén day la K& hoach thuc hién “Can thiép phong
thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tubi” thude chuong trinh my
néng thén mai trén dia ban huyén Go Quao nam 2023 ct
G6 Quao. Trong qua trinh thue hién, néu c6 kho khan, vi
anh vé Khoa Y té Cong cong va Dinh dudng tong hop b3
diéu chinh cho phu hop./.

Noi nhan:

- S¢'Y té Kién Giang;

- Trung tim KSBTKG (b/c);

- Vin phong HDND-UBND huyén;
- BGD Trung tim Y té (chi dao);

- TYT céc x4, thi tran;

- Luu VT.

<hai, thuc hién cac hoat
1 cac don vi trong qua

1g gido duc dinh dudng,
mang thai; ba me c6 con

ién ké hoach vé So Y té

nh dudng thé thap coi &
xay dung nong thon méi

ludng to chirc trién khai

fau do1 doi voi cha me,
nit ¢6 thai dén kham tai

» chdng suy dinh dudng
> tiéu qudc gia xay dung
a Trung tAm Y té huyén
réng mic, kip thoi phan
40 1anh dao dé xem xét,




