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s6:27X xu-rtyr Gd Quao, ncd/!thting ! ndm 2023

KE HOACH
Thgc hiQn "Can thiQp phdng ch5ng suy dinh du0ng th5 th6p cdi & tr6 em
dudi 5 tu6i" thuQc Chuong trinh mgc ti6u qu5c gia xiy dgng n6ng th6n

moi tr6n tlia birn huy6n Gd Quao nim 2023

C6n cri Quy6t <tinh s6 263lQD-TTgngdy 22 th6ng 02 ndm2022 crla Thri
tuong Chinh pht v6 vi6c Ph€ duyQt Chuong trinh mUc ti€u qutic gia x6y dpg
n6ng th6n mdi giai doan202l-2025;

Cin ct quyrit ainfr si5 : t aZqO-ffG ngdy 08 th6ng 3 ndm 2022 cta Thri
tucrng Chinh phfr v€ ban hdnh BQ ti6u chi qu6c gia vC x6 ndng th6n mdi vd BQ
ti6u chi qu6c gia v6 xE ndng th6n mdi nAng cao giai tlo4n 2021-2025;

Cin cf quyi5t Ainn sii :ZOlqO-frG ngdy 08 rh6ng 3 ndm 2022 cria Tht
tuong Chinh phri vO ban henh B0 ti0u chi qu6c gia v6 huyQn n6ng th6n mdi; quy
dinh thi xa, thanh ph6.cAp tinh hodn thdnh nhiQm vu xAy dpng n6ng th6n m6i vir
B0 ti0u chi qu6c gia v6 huyQn n6ng th6n m6i n6ng cao giai doAn 2021-2025;

Cdn cir Quy6t dinh sO t:O:lqO-UBND ngdy 30 th6ng 5 ndm2022 cia Uy
ban nhAn dan tinh KiCn Giang ban hdnh kti hoach thr,rc hi6n chuong trinh mqc ti6u

i.qudc gia x6y dpg n6ng th6n mdi giai do4n 2021-2025 tr6n dia ban tinh Ki6n
Giang;

Cdn cri Quyt5t dinh sO ZZ+liqO-UeNP ngdy 03 thang 11 ndm 2022 cta
Chir tich Uy ban nhdn dAn tinh Ki€n Giang v6 vi6c ban hdnh B0 ti6u chi xd n6ng
th6n m6i tinh Ki6n Giang giai doan202l-2025;

c6n cri Quy€t <Iinh so zzsolqo-uoNp ngdy 03 thrlng 1l n6m 2022 ciua
Chrir tich Uy ban nhan dan tinh KiCn Giang vO viQc ban hanh B0 ti6u chi xE n6ng
thOn mdi ndng cao tinh Ki6n Giang giai doan202l-2025;

Cdn cri Quytit ainfr sO ZZS tlqO-UBND ngdy 03 th6ng 1l n6m 2022 cia
Chri tlch Uy ban nhAn d6n tinh Ki6n Giang vd viQc ban hdnh B0 ti€u chi xi n6ng
th6n m6i ki6u mdu tinh Ki6n Giang giai do4n202l-2025;

C6n cri Th6ng tu si5 S:/Tf-efC ngity 12 th6ng 8 ndm 2022 cta BQ Tdi
chinh vC viQc quy dinh quAn lf su dgng kinh phi sU nghiQp tt ngu6n ngdn s6ch

trung ucrng thgc hiQn Chuong trinh rnuc ti€u qu6c gia x6y dpg n6ng th6n m6i
giai doqn 2021-2025;

CIn cri quyt5t Ointr si5 +e++lqO-eYJ ngdy 27 th6ng 1 I nim 2014 cira BQ

tru0ng BQ Y t6 v6 viQc ban hdnh Hudng dan quOc gia phdng chi5ng thii5u vi ch6t
dinh du0ng;
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Cdn cf.Quyrit dinh s6 44S7/QD-BYT ngiy l8 tf,l.ne p n6m 2016 cta BQ

truong g0 y tC v€ viQc ban hd,nh Hu6ng d6n chdn do6n !6 tli6u tr! bQnh suy dinh
du&ng c6p tinh d tr6 em tir 0 ddn 72 th6ng tu6i:

Cdn cr? Quytit dinh s6lllS QE-BYT ngity 26 th6pe 8 ndm2019 cria BQ y
tt5 v6 viQc ban hirnh Hu6ng d6n thgc hiQn quAn l! suy dinh duOng c6p tinh o tr6
em tir 0 d6n 72 thingtu6i vd huong d6n cria c6c dcrn vi chuy€n m6n tryc thuQc

BQ y t6:

. . Cin cir quy6t dinh sO 1S5S/QD-BYT ngdy 06 th6{re 07 ndm 2022 cira BQ

y t6 v€ viQc ban hdnh Hu6ng dAn thgc hiQn can thi6p phonlg ch6ng suy dinh du6ng
th€ th6p cdi d tr6 em duoi S tuOi 4,5 thgc hiQn Chucvng tririh muc ti6u qu6c gia x6y
dpg n6ng th6n m6i giai doqn202l-2025;

Cin ct K6 hoAch3262KI1-SYT ngdy 19 th6ng 9 qdm2022 cria Sd Y ti5 vO

vigc T6 chric thgc hiQn vd tlanh gi6 c6c ti6u chi, chi ti6u npdnh y t6 thuQc Chuong
i.

trinh mqc ti6u qu6c gia xdy dgng n6ng th6n mdi giai doat 2021-2025 tr6n dia ban
tinh Ki6n Giang:

Cdn cir Ki5 hoqch s5 87/KH-UBND ngdy 28 th6ng 3 rdm 2023cta Uy ban
nhAn d6n tinh Ki6n Giang ban henh K6 hoach thuc hiQn Chuong trinh mqc ti6u
qu6c gia xAy d1mg n6ng th6n mdi tinh Ki6n Giang nim2023;

Cdn cri Quytlt dlnh sO aZOfqO-UeND ngdy :l thlng 3 ndm 2023 vi: viec
giao kinh phi sg nghiCp thuc hiQn Chuong trinh mUc ti6u qui5c gia X6y dpg n6ng
th6n m6i ndm2023;

Cin cri Quyilt <tinh sO az:lqo-SvT ngdy 23 th6nd 6 nim 2023 vd viQc b6
sung dg torin ngAn s6ch cdp ndm 2023.

Thuc hiQn Kii ho4ch sa ZZSSIKH-SYT ngdy Z: thtng 08 nim 2023 cta Sd
Y t6 Ki6n Giang vA viQc Thqc hign "Can thigp ph6ng chbng suy dinh du0ng th6
th6p cdi 0 tr6 em dudi 5 tu6i" thuQc chuong trinh muc ti6u qu6c gia xdy dpg
n6ng th6n m6i tr6n dia bdn tinh KiCn Giargndm2023.

. Trung tAm Y t6 x6y drmg kti hoach "Can thiQp phdng ch5ng suy dinh dudng
the th6p coi 6 tr6 em du6i 5 tu6i" thuqc chucrng trinh mg! ti6u qu6c gia xdy drmg
n6ng th6n m6i tr6n dia bdn huyQn Gd Quao ndm 2023 nhlr sau:

r. MUC rrtu, cni rrtu
l. Mgc ti6u chung

, Gi6m suy dinh dud'ng th6p cdi 0 tr6 dudi.S tu6i; clii thien tinh trang thi6u
vi chAt dinh dudng d"c6c tl6i tugng trd dudi 5. tu6i, phg n$ mang thai, php n[ cho
con bir vir phr,r nt tu6i sinh tl6 nhim g6p phdn thUc hiQn Chuong trinh mpc ti€u
qu6c gia xAy dr,mg n6ng th6n mdi giai tlo4n 2021-2025.

2. Mgc ti6u, chi ti6u cg th6

- Duy tri vir nAng cao ch6t lugng c6c xd di dat chu
th6n mdi ndng cao; huy6n d4t chuAn n6ng th6n m6i.

n6ng th6n m6i, n6ng
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- MUc ti6u gi6m ty le suy dinh du0ng th6p cdi 6 xi n6ng th6n: Duy tri tj'1Q
tr6 em du6i 5 tu6i bi suy dinh du0ng th€ thdp cdi < 1l,4oA t4i cic xd dqt chu6n
n6ng.th6n mdi vd ti6p tpc gi6m tj'1€ suy dinh dudng ndy hdng n6m nhu sau: Gi6m
it nhat 0,1% tren ndm tai c6c x6, thi tr6n vd kh6ng ch6 0 mric 5 - 6%.

rr. PH4,M Vr, Dor Tr-rgNG, THor GrAN THI/C HrEN

L Phqm vi thr,rc hiQn: t4i c6c xE n6ng th6n mdi vd cdc x6 dU ki6n d4t chuAn
n6ng th6n m6i nAng cao ndm 2023 trln dla ban huyQn.

2. Di5i tuqng can thiQp: Phg nt mang thai, ph1r nt dang cho con bri, phg nft
trong dQ tu6i sinh d6, ngudi chdm s6c tr6 dudi 5 tuoi vd tr6 em dudi 5 tu6i.

3. E6i tuqng 6p dgng: C6c co quan, tlon vi, t5 chirc, c6 nhAn tham gia thpc
hiQn vd hu&ng img tt chuong trinh.

III. NQI DUNG HOAT DQNG

1. Ctng c5 vir ning cao ning lgc m4ng lurfi

. - Cring cO trg tt 6.19 m4ng 1u6i dinh du0ng t4i cQng d6ng: D6m. b6o tuy6n
xd dAu c6 vi6n chric chuy6n tr6ch dinh dudng vd m5i mEt 6p, khu ptrO it ntr6t Ot
cQng t6c vi€n dinh du&ng.

':- TQp hudn ndng cao ning lgc cho h6 th6ng m4ng ludir C6ng t6c tQp hu6n
n6ng cao ch6t luong cho hQ th6ng mang lu6i cAn dugc thgc hiQn hing ndm cdn ct
theo di6u ki€n thqc t6 vd n6ng luc cta nhdn vi6n co sd dC c6 k6 ho4ch tflp hu6n
cho phir hgp.

- D6i tugng: Crin b6 chuy6n tr6ch dinh dudng x6, thi tr6n vd cQng t6c vi6n
dinh du0ng phg tr6ch.

NQi dung tap hu6n bao gdm: CQp nhflt chuy6n m6n dinh duong, chim s6c
dinh du&ng trong 1000 ngdy. dAu doi phdng ch6ng suy dinh dudng (SDD) the th6p
cdi, b6 sung da vi chAt; truydn th6ng gi6o dpc dinh du0ng, gi6m s6t, theo d6i thgc
hiQn chuong trinh.

2. Theo d6i ting truOng, ph6t tri6n vn ff lQ suy dinh du0ng tr6 durfi 5
tu5i

,- Trang b! cdn, thu6c do chi6u cao, bi6u dd cho c6c tr4m Y t6 vd cQng t6c
vi6n 6p, khu ph6 dC thgc hiQn cdn tlo vd theo d6i tinh tr4ng dinh dudng cira tr6.
Nhirng bd m9 c6 con dudi 2 tu6i sc dugc c6p vir hu6ng d6n st dqng bieu dO de
theo ddi teng tru&ng cira tr6.

- Theo d6i tdng tru&ng tr6 du6i 5 tu6i.

- T16 dudi 5 tu6i bi SDD (thC th6p cdi, nhg cAn, gAy cdm dugc theo d6i tinh
tr4ng dinh dudng (cAn n{ng, chi6u cao) hdng th6ng.

- Trd du6i 2 tu6i kh6ng SDD dugc theo d6i tinh tr4ng dinh du0ng hdng qulf
(3 th6ng lAn).
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+ T16 tu 2 tu6i drSn du6i 5 tu6i kh6ng bi sDD duqc
du&ng 6 th6ng l6n.

3. 86 sung vitamin A, vi6n siuda vi ch6t cho c6d ddi tuqng nguy co

- 86 sung vi6n Vitamin A li6u cao.

+ T16 6 - 36 thing:O2 lAn/nam (theo chi d4o ctia BQ y tii hing ndm).

+ Bir mQ trong vong 01 thang sau sinh: 01 vi6n 20

- T6y giun: dinh k, 02 lAn/nam cho tr6 tt 24 - 60
.t,:

lJQ y te nang nam).

- 86 sung vi6n sit/da vi ch6t:

+ Phu nt tu6i sinh de tu6i tu l8-35 tu,5i: c6p ph6t

+ T16 duOi 5 tu6i bi suy dinh du0ng ho{c thuQc gi
c6 b6 sung g6i da vi ctr6t ainn du0ng cho tr6 em.

Thinh phAn vi6n,sit/ da vi ch6t cho phg nir mang thai, php nt_tu6i sinh d6

vd tr6 em dugc cung c6p theo nhu ciu khuy€n nghi (Theo hu6ng dAn Qu6c gia
phdng ch6ng thi6u vi chAt dinh dudng dugc ban hdnh theo Quy6t dlnh s6

4944IQD-BYT ngity 271512014 cira BQ Truong B9 Y ti5)

.000IU.

g (theo chi d4o cia

6ng tuan.

dinh dnc bi6t kh6 khnn

trg dinh du'6'ng cho bir

fifr auo"g 1000 ngdy dAu
r tai co s& y t6.

hgp tr6 suy dinh dud'ng

E-evr ngdy l8/8/2016

I aiAu tri bQnh suy dinh

n tai, mAt an ninh luong
fi du&ng cho nhirng d6i
ixhy ra. D6i tugng cAn

bf suy dinh dudng.

xu6t fr6 trg khi c6c tinh

rin phAm dinh du0ng vd
n ninh dinh du0ng.

ry dinh du0ng th6p cdi

4. Didu tri suy dinh du0ng cdp tinh ning vir h5
mg, tr6 suy dinh duffng vtng m6t an ninh luong thqc

- Td chirc c6c ho4t dOng kh6m, tu v6n ch[n s6c dir
ddi d5i v6i phu nt c6 thai d5n kh6m thai, phg nft sinh co:

- Qu6n ly vd chuy€n tuy6n di€u tri nhirng trudng
c6rp tinh n{ng theo Hu6ng d5n tai Quyiit "dintr 

sO ++SZIQ.

cta BQ Y t6 v6 viQc ban hdnh Huong ddn chdn dorin v(

m6n truc thuQc BQ Y tC. Hd trg dinh du0ng cho ving thi6

du&ng c6p tinh 6 tr6 em tu 0 - 72 th6ng tu6i vd Quy6t dinli sO 3779/QD-BYT ngdy
261812019 cria BQ Y t6 v6 viQc ban hdnh Hudng ddn thUc hiQn quin lli suy dinh
dud'ng c6p tinh d tr6 em tir 0 - 72 thengtu6i ua huong d6n cria ciic don vi chuy6n

thgc. Chi dgng x1V dpg kC ho4ch vd dg tru sdn pham di1

tugng cAn dugc h6 trq dinh du&ng trong di6u kiQn thi€n t]

dugc rru ti6n ld php nft mang thai, php nt cho con bri, trd

. - Tr4m.Y t6 x5, thi tr6n c6 nhiQm vr,r b5o c6o, tI6
hu6ng khAn c6p xAy ra.

- Trpm Y t6 x6, thitr6n chlu tr6ch nhiQm.r.,g 
"6p ]

huong din 5n ui5ng d6m b6o v0 sinh an todn thqc phAm a

5. TruyAn th6ng thay a6i narnn vi phdng ch6ng sf

- Clrng c6p tai liQu chuydn m6n, tAi li€u truyCn th6irg eiao dUc dinh du0ng,
phdng ch6ng suy dinh du6'ng thdp cdi cho tr6 em; phg nt mang thai; bd me c6 con
dudi 2 tudi vd bir m9 c6 con bi suy dinh dud'ng thdp cdi.

theo d6i tinh tr4ng dinh



- EAy manh cric ho4t dQng truy€n th6ng tryc ti6p vd truyAn th6ng tr6n c5c
phuong tiQn thOng tin tl4i chirng:

+ Td chric truy6n th6ng nh6m nh6, c6c bu6i trinh diSn thuc hanh ch5 Uii5n

bta 6n cho tr6; phg nt mang thai; bd m9 cho con bt; ngudi chdm s6c vd nu6i
du0ng tr6.

+ T6 chtc c6c ho4t dQng truyOn th6ng girio duc dinh dudng hudng img
TuAn 16 Dinh duong vd Ph6t tri6n (16 - 23110); ruan lC Nu6i con bdng sta m9
(01- 07/8); Chi€n dich u6ng Vitamin A dqt II (Th6ng 1212023);

+ Ph6i hqp v6i Trung tdm v6n h6a th€ thao vir truydn thanh huyQn thr,rc hiQn
ph6t th6ng *Qp, pirat ph6ng sp, tga dirm hu&ng img Tuin 16 Nudi con bdng sta
mg; Tudn lC Dinh dudng vd Ph6t tri6n; Chi6n dfch u6ng Vitamin A dqt II
(Th6ng 1212023).

6. Dim b6o an ninh luong thgc hQ gia tlinh

- Cung c6p tii ligu, td roi vd hucrng d6n dim b6o an ninh luong thpc, da
d4ng h6a san phdm tai h0 gia dinh.

- Khuytin khich srin *u6t rd su dgng thgc phAm sin c6 t4i hQ gia dinh dua
vdo bta 6n cta tr6....

- X6y dpg ciic mO hinh dim b6o an ninh luong thqc hQ gia dinh.

7. TEng culng ph6i hgp li6n ngirnh vi ldng gh6p c6c chuong trinh, dg
6n

, .l
Tdng cudng l6ng gh6p, ph6i hqp li6n ngdnh, ph6i hqp vdi crlc chuong trinh

ti6m chring m0 r6ng, c6c chuong trinh nu6c s4ch vir vQ sinh mdi trudng. Girio dqc
thqc hdnh vQ sinh, phdng chi5ng s6t rdt, chem s6c s0c kh6e ban dAu, dinh du0ng
trong trudng mi- non... nhim ning cao hiQu qui cria cric ho4t <IQng dinh du0ng.

8. Theo ddi, gi6m srit thgc hiQn

Hoat tlQng giriLrn s6t t4i tuyrin x6: T6 chric thgc hiQn vd gi6m s6t c6c ho?t
dQng dinh du0ng t4i cQng d6ng, t6 chric thu th4p, nhap s6 [Qu theo quy <Iinh, tham
gia vd ph6i hqp c6c tloirn gi6m s6t cfp tr€n.

v. Krr\H PHi THr.I. C HrEN

Tt ngudn cria S0 Y t.i tinh Ki€n Giang

vr. cHf De BAo cAo
-- tTram Y t€ c6c x6, thi tran b6o vC Trung tdm Y t€ huyQn trudc ngiry

zolll2o)3, Trung t6m Y t6 iruyQn brio crlo uA ti.,ng tdm Ki6m sorit tru6c ngdy
?511v2023.

vrr. T6 cHr/c rHlrc HrEN

I. Trung tim Y t6 c6c huy$n

Chi dpo, hu6ng d6n, gi6m s6t c5,c don vi tryc thuQc vd ph6i hqp vdi tuy6n
tr6n vd c6c ban nginh, don vi t6 chuc tri6n khai c6c ho4t dQng cta chuong trinh.

5
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OAu mOi ptrOi ngp v6i c6c co quan, don vi tri6n
dQng chuy6n m6n theo nQi dung k6 ho4ch; gi6m s6t, h6
tdnh trien khai d6m b6o ti6n d0, hiQu qu6.

^;,Cung cdp tdi 1i0u chuy6n m6n, tdi liQu truy6n th6
phdng chilng suy dinh du&ng th6p cdi cho tr6 em; phu nft
du6i 2 tu6i vd bd m9 c6 con bi suy dinh dudng th6p cdi.

T6ng hqp b6o c6o k6t qu6 ti6n dQ tri6n khai thqc
theo quy dinh.

T6 chric tl6nh gi6 k6t quA hang ndm theo quy dinh

2. Trym Y t5 cic xi th!tr6n
XAy d\mg"k6 ho4ch "Can thiQp phdng ch6ng.suy d

tr6 em du6i 5 tu6i" thuQc chucrng trinh mgc ti6u qu6c gia
tr6n dia ban x5.

Chi dlo, hu6ng d6n, gi6m s6t cQng t6c vi6n dinh
thgc hiQn kO ho4ch d4t hiQu qu6.

Kh6m, tu v6n chdm s6c dinh du&ng 1000 ngdy
ngudi chdm s6c trd du6i 5 tu6i dua tr6 d6n kh6m vd phq
Tr?m Y t6 xe, thi trAn.

Tr6n ddy ld K6 ho4ch thgc hiQn "Can thiQp ph
th6 th6p cdi d tr6 em du6i 5 tu6i" thuOc chucrng trinh mg
n6ng th6n m6i tr6n dfa bdn huy6n Go Quao ndm 2023
Gd Quao. Trong quri trinh thqc hiQn, nriu c6 kh6 khdn,
6nh vA Khoa Y t6 Cdng cQng vd Dinh dudng t6ng hqp
di6u chinh cho pht hqp./.

Noi nhQn:
- sa y t6 Ki€n Giang;
- Trung tim KSBTKG (b/c);
- VIn phdng HDND-UBND huyQn;
- BGD Trung tim Y t6 (chi tlao);
- TYT cic xd, thi trAn;
- Luu VT.

TFU NG fA
YTq

HUYEN
ob oun

*

ai, thgc hiQn c6c ho4t
ciic dcrn vi trong qu6

g girio duc dinh du0ng,
thai; bdL mg c6 con

i6n k6 hoach v6 S0 Y t6

du0ng th6 th6p cdi &
drmg ndng th6n mdi

udng t6 chirc tri6n khai

Au ddi diSi v6i cha me,
nt c6 thai d6n khrim tai

ch6ng suy dinh du6ng
eu quoc g1 bt

c a Trunb

a xAy dp
Y tC huyQtam n

m6c, kip thoi phan
6o 16nh dao d6 xem x6t,

6 crarr,t o6c
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