Viém am dao cé nguy hiém khong?

Nhiém trung am ho la noi lo caa hau hét chi em nit gi¢i. Mang cac con géi 1an thi nhat nhiém bénh,
rong rai bénh nhan khong triét d€ tam sy liéu viém nhiém am ho c6 nguy hai gi.

viém c6 bé Du cho khong nguy hai dén sitc khoe nguoi bénh tuy vay lai cuc ky khong kho téi phat
néu dimg nén diéu tri cling nhw phong ngtra kip thoi. Tinh trang nay cai thién dai dang 1dam cho phé
bién chi em cam thdy mat tu tin trong cudc song sinh hoat thuong nhét, dac biét la trong “chuyén
chan g6i”. Hay d€ bai viét dudi day gitp ban lam cho ré thac mac: “Viém vung kin liéu cé anh hudng
khong?” nhé!

viém nhiem vung kin - can bénh san phu khoa thuong gap
Theo khao sat ctia Bo y khoa, tai Viét dang may rau, liéu c6 dén 90% céc chi em da tung nhiém bénh
viém nhiém vung kin. Trong do, 75% la binh ly viém nhiém c6 bé béi ndm Candida gay nén. Ngay
nay, van c6 da so doi twong khong dé y bénh nay cung vé6i luén nham né véi nhiéu bénh phu khoa
khéc. Viéc nay gy ra viéc nhiém trung c6 bé tién trién nang, dan dén nhon thudc, loan khuén,... Tl
ay, dan dén mat can vé6i cap do pH phia trong cd bé cung véi tao diéu kién cho nhitng tac nhén thi c6

hai tdn cOng vao & trong.

dac diém dén bay gid, bénh nhén ta da timg phét hién ra rat nhiéu nguyén nhan gay ra bénh nay, cé
kha néng dé cap dén la: Nam Candida, trung roi Trichomonas, khuén lau Chlamydia, tap khuan,...

Viém c6 bé 1a bénh kho khan, thi c¢é dién ra siéu sém
biéu hién cua viém am dao

nhiém trung &m dao c6 thé tién trién ngay tir giai doan dau sang man tinh gia du khéng duoc chita
tri tn goc. & giai doan mén tinh, nguoi cua bénh nhéan sé hinh thanh nhitng dau hiéu la thuong nhu:

Dich vung kin dao thai da dang, dich tiét &m dao liéu c6 mau xanh, vang, xam, von hon cling nhu cé
mui hoi, tanh.

Thuong xuyén cam giac nong, rat buét, ngira ngay am dao.
e cam gi4c dau thoi diém quan hé cung véi khi ti€u tién.

thoi gian binh ly timg chuyén dén man tinh, nhiing triéu ching nay sé vuon 1én 1a nang hon, lam
nguoi bénh cdm thdy khé chiu titc thi ca trong cudc séng hang ngay. Cu thé:

Am dao viém nhiém loét, sung phinh.
Khi hw thi ¢ 1an huyét ciing nhw mu.

e Lanh cam, s¢ hai lic lam chuyén do.
e ti€u budt, tiu 1at nhat.

ly do dan téi viéem am dao

da dang nguoi gitp rang chi thi ¢ nit gidi timg két hon maéi cé thé cao gap phai viém nhiém ving
kin. Tuy vy, ban sé khong triét dé bat ngo thoi gian hi€u duoc rang tinh hinh nay xuét phét tir rat



nhiéu ly do khac nhau. ay la:
Lam dung thuéc khang sinh, thudc diéu dao thai hormone dan téi roi loan noi tiét.

Noi tiét t6 thay d6i béi mang thai, cho con b, tién tat kinh cling véi tat kinh.

vi thut rira c6 bé, st dung dinh dudng tdy rira thi c6 do pH qué cao.

st dung so lwoc quan 4o 16t hoac mac dé 16t qua chat, &m wét cung véi khong thodng khi.
vé sinh &m ho bang nguén nudc ban, yéu lam sach.

quan hé bura bai, ko duoc bao vé.

Qua trinh c6 thai va cho con bi 1am cho ba bau v6 cung dé mac phai bién déi noi dao thai to
thé thi viém c6 bé thi ¢ bién ching khong? cong nghién cttu trong phan ké ti€p cua bai van nhé!

Thong tin vé phong kham phu khoa uy tin ha n6i

gid kham phu khoa

tw van stc khde sinh san cho phu nir

do6t viém 16 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

chita viém 16 tuyén cé ti cung & dau

Chia sé vé dia chi khdm phu khoa uy tin tai ha noi

viéem nhiém am dao thi c6 nguy hiém khong?

“Viém am dao thi c6 bién chimg khong?” la tm sy duoc phai nit gidi siéu thac mac. Theo céc béc si,
viém c6 bé duoc danh gid la 1 bénh nguy hiém, dé tai nhiém cung véi thi cé dién bién cuc ky khé
khan.

van dé lo 1a nhitng biéu hién trudc tién c6 kha nang lam ban dénh bién mat tdm “thoi gian vang” dé
chita bénh. Tt dy, kéo theo nhiéu anh huong anh huéng khac nhu:

Viém nhiém vung chéu;
Viém c6 tir cung;

e viém 16 tuyén c6 ti cung;
e viém nhiém phan phuy;

e Tac voi tring;

e bénh vo0 sinh,...

hién twong nay lai cang déang luu tdm hon & thai phu. Nit giéi mang thai bi nhiém trung c6 bé trong
céc thang sap sinh cé thé khién cho tré tao thanh bi bi cdc bénh vé mat, duong miéng, binh 1y ngoai
trir da hay sinh khong du thang.


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/phong-kham-phu-khoa-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-kham-phu-khoa.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/blog/tu-van-benh-phu-khoa-voi-bac-si.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/blog/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tung-het-bao-nhieu-tien.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/blog/chua-viem-lo-tuyen-co-tung-o-dau-ha-noi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.htm?chuaviemlotuyenodau=68
http://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-phu-khoa-tot-va-uy-tin-o-ha-noi.htm

chita viém am dao thi du thé nao?

can ctt theo 1én tinh hinh viém nhiém c6 bé, 1y do dan dén binh cung véi thé trang cla ting nguoi ma
cac bac sy sé chi dan bénh nhéan tri theo da tung phac do khéng giéng nhau. Trong khi kham, nguoi
bénh sé duoc két luan, dung dong dich vung kin dé tham kham ciing nhw thit mirc 46 pH bén trong
co bé.

mot s6 bi quyét chira tri nhiém trung c6 bé thuong gap nhat bay gio la dung thuéc khang sinh dat
viém nhiém 4m ho tai chd, thudc thoa hay thudc uéng dé khéang viém nhiém, khdng ndm va lam khoi
chd bi thuong. Do vay, bénh nhan dimg nén tu y chita tri bénh ly & nha dé tranh lam tram trong tinh
trang bénh, gay nén viém am ho man tinh.

Viém nhiém c6 bé c6 nguy hai khong? 10i giai dap la liéu c6 néu khoéng nén chira kip thoi
phai lam gi dé phong tranh viém am dao?

chita tri ma chuwa c6 sw chu dong ngan chan thi hiéu qua chita bénh cling khong cao ma kha néang tai
phét 1a khong nhd. Béi thé, ban gai dimg bd qua nhiing luu tdm quan trong sau day dé bao vé tinh
mang co6 con cua minh nhé!

Ko tam xong bon, ngdm ban than thoi diém gap phai nhiém trung c6 bé néi riéng va cac bénh san
phu khoa néi téng quat dé gidm thiéu day virut cing véi ndm vao bén trong.

Chu y lam sach déu dan trong ky kinh nguyét.

e ko dé cb bé &m w6t, khong thut rira 4m ho.

e Lwa chon c4c sdn pham dung dich lam sach &m dao phu hop.

o st dung khan lau &m dao riéng, lau tir trwdc ra sau dé gidm thiéu virut cung véi nam lay lan
dén nhimg dia diém khong giéng.

ko quan hé tinh duc trong thoi diém mac phai san phu khoa.

st dung bao cao su thoi gian lam chuyén &y.

str dung d6 16t khién tlr hoat chat liéu cotton thodng mét, thuong xuyén giat cling nhw phoi
nang.

e thay quan 4o 16t dudi 6 thang ké tir thoi gian dung.

Lua chon kich thuéc quan 16t khoa hoc cho ngan chéan binh nhiém trung 4&m ho

bai van & trén chinh la 10i giai dap yéu t6 nhat cho thac mac: “Viém c6 bé c6 anh hudng khong?”. Hy
vong rang ban timg tau duoc bi quyét chira thich hop dé titc khac quay lai cuéc séng hay ngay nhé!

tinh ménh sén phu khoa cuc ky quan trong ciing nhw phai yéu tuyét déi khong thé xem nhe. Mot
trong nhiing binh sdn phu khoa hoac mac bénh tai phai dep d6 tudi sinh con 1a viém nhiém &m dao.
Binh 1y sé gay ra anh huong truc tiép téi sitc khoé cling nhw doi séng sinh hoat. Viém nhiém c6 bé c6
nguy hiém khoéng? ngén ngira thay nao? bai viét sé thong tin chinh xac dén ban.

" PN o X " Vé \ "N \
bénh viem nhiem co be la benh gi?
c6 bé 1a 6ng néi gilta vung kin cling nhw ¢6 da con tir ay sinh ra dudng 6ng két néi tir cung véi bén
khong ké. Pay chinh 1a con duong dua cdu nho xuat khoi bung me trong qud trinh “vuot can”. Pac

thu vung kin cua phu nit cling chu yéu la co quan dén nhéan "cau bé" liic quan hé tinh duc.

Bénh nhiém trung vung kin la bénh phé bién tai phéi yéu



tinh trang nhiém trung 4&m ho chinh la thoi gian c6 bé bi nhiém trung, tao nén mui khé chiu cung véi
dan téi tinh hinh ngtra, rat buét. Trude thoi gian thac mac viém nhiém vung kin liéu c6 nguy hai gi,
ban budc phai ban khodn dén nguyén nhan viém 4m dao: Nam quy ngai, vi khuén, trung roi
Trichomonas, Chlamydia. Nhiing vi khudn va ndm nay sé tan cong vao cd bé cling nhw lam am dao
bién d6i mau sac, mui, lwong dich dao thai ra tir &m ho thi c6 mau vang hoac trang duc. Péng thoi
ban sé& cam thdy ngita, nhéi dau moi thoi diém di ti€u hodc lam chuyén do.

khong tinh tac nhan vi vi khudn hay ndm, phu nit con c6 thé mac viém nhiém vung kin vi rira rdy c6
bé sai cach, dung qué nhiéu thudc khang sinh, ding nguén nudc ban hoac lam chuyén dy ko dung
giai phap st dung céc bién phép an toan. Vay nén phu nir tuyét nhién khong thé xem nhe trong
phuong phdp cham séc cd bé trong ngay dé trdnh gay nén nhiém trung am ho.

nhiém trung am ho cé anh huong khong?

viém am dao la bénh ly sdn phu khoa dwoc nhén dinh la binh 1y cuc ky dé mac phai & nit gidi & bat cti
Itta 6 tudi nao. Ban chat ctia binh nay dé tri triét dé vi nhw dwoc nhén biét kip thoi. Tuy vay bénh sé
thuc sw nguy hai thoi gian dan chuyén sang mén tinh:

C6 bé ngira rong rai dan t6i nhiém trung loét, sung tdy.

e khi hw 1an vao mau do tinh trang nhiém trung bat méi dau tan cong sau hon.
o Lanh cadm, khong muén quan hé tinh duc vi phién toéi, hay ti€u dat, di di buét.

Nhiém trung co bé liéu cé nguy hai khong la cau hoi duoc dat ra

bénh viém am ho sé rat kho khan chita tri néu vi rit, ndm tham nhap sau lén da con tir day gay ra
nhiing nguy hai nhw viém nhiém khu vuc chau, viém c6 da con, nhiém trung hé tuyén ti cung, viém
phan phy, tic voi trimg. Chi yéu céc nguy hiém nay sé nguy hiém thang dén xac sudt sinh san.

do vay viém vung kin cé nguy hiém khong? cau trad 16i 1a thi c6 va can diéu tri cang kip thoi cang
chét lwong. Béc si dudi khi phong dodn sé chi dinh ban dung khang sinh kim ché nhing vi khuén,
ndm nhw la thuéc vién metronidazole dang st dung, xoa kem chéng nam. Ngoai ra bénh nhéan phai
biét bi quyét rira ray “c6 bé” that phu hop. Han ché tut rira sdu hay st dung xa phong tranh c6 dac
tinh tdy manh lam ton thwong vung kin.

ngoai ra bat budc stt dung bao cao su thoi diém lam chuyén &y, viéc nay vira cho phong tranh céc
binh ly 1ay qua giao hop vira han ché xac suat mang bau ngoai y dinh. Tuy vay trong tinh hudng cac
chi em dang mac bénh nhiém trung am ho thi budc phai kiéng cit giao hop, vi thoi gian nay chuyén
“chan go6i” sé lam ban ko tha hé cfing vi du khién nhiimng biéu hién cta bénh Iy ning né hon.

Bot lam sach cac chi em Curcumin Natural Feminine

duéi khi tw van thac mac viém am dao liéu c6 nguy hiém khong, ban can thac méac téi phuong phép
vé sinh 4&m ho that phu hop. St dung nudc rira vé sinh Natural Feminine Curcumin la mot Chia sé
hoac ho. S&n ph&m thi c¢é thanh phéan chiét ra tir nghé, rong bién nau cho gitp d& c6 bé mot phuong
phép diu nhe. Natural Feminine Curcumin giup chi em phu nit thém tu tin hon béi:

Ngéan chén viém nhiém: hoat chat Curumin trong ¢t nghé gitip ché tao do am, khang nhiém trung,
sat khuan hiéu qua. Bén canh do su hai hoa cong rong bién Undaria ciing nhw chiét ra 14 trau khong

cho trc ché hoat dong cta vi khudn va ndm gay hai trong c6 bé.

o khoi tinh, can béng pH: nhiing duoc liéu trung hop clia Natural Feminine Curcumin chang hé



dan téi bdo hiéu kich thich trén kia da, rat hay duy tri duoc cdp do pH 6n dinh. Trong san
phdm khong cat déi twong tay rira manh can gitp can véi moi truong 4&m dao. Pac biét Natural
Feminine Curcumin mang lai hwong thom thoang thoang cho nit gidi tw tin van dong ngay 1on.

Bot lam sach phéi yéu Curcumin Natural Feminine khoi tinh ciing nhw cé cap d6 pH chuan

Ban bat budc lam cho w6t &m ho va st dung mot lwong vira du dé tao bot, vé sinh nhe nhang khoang
mot téi 2 phut Tiép do6 rira sach. Lam gidm céc thao tac tut riva rat nhiéu lan lac vé sinh. Bat budc
lau kho ving kin theo huéng tir truéc xuat sau. Dac trung méc do 16t véi vai cotton dé tao quéa trinh
théng thoéng gitp A&m dao. Nuoc rira Natural Feminine Curcumin rat khéi dac diém ciling nhw c6
muc d6 pH chudn bat budc ban c6 kha nang dung ching dé rira rdy hang ngay. Bay gi0 sdn pham
duoc ban nhiéu phia trén toan qudc tuy vdy ban can tdu tai cdc quay khang sinh uy tin.

trén day la nhimg gi¢i thiéu vé quan tdm viém am ho c6 bién chimg khéng? Mong rang sau thoi diém
doc xong bai viét, ban c6 thé hiéu hon vé binh 1y phu khoa nay cung véi thi cé cho minh cac phuong
phép ngtra binh loi ich tét.



