T3 Tac hai cua bénh tri ma ban nén biét

Loi dom la 1 can bénh cua tinh mach tinh mach, ¢ s6 truong hop bi dai dac thu la tai dan cong so.
Mac du vay, nhiéu nguoi van cht quan cung voi ngai lic di khdm bénh vi thé dan tdéi rong rai anh
huong anh hudng.

Truong hop bénh tri khong nén phat hién kip thoi va chita tri sé nguy hiém dén tinh ménh cling nhuw
la bién chimg t6i cudc song sinh hoat cua nguoi bénh. Vay dau la nguy hai cua 10i dom, cach ngéan
nglra nhw thé nao? bai van trong bai viét nay sé giai thich toan b6 thac mac cua ban.

Loi dom la gi?

Loi dom la 1 can bénh kha quen thudc cung véi tao thanh khi cdc mao mach & hdu mén giam sut
cling nhu sung gidn. Lic khom tri tao thanh sé sa chay bén canh hdu moén gay nén khé chiu va ngia
ngay.

Loi dom c6 thé tao thanh tai moi nguoi bénh, tir nguoi bénh tré téi déi twong gia tuy nhién dac biét la
tai nguodi bénh nguoi lam viéc van phong. Mac du binh nay khong nguy hiém dén dac diém manh
nhung ma néu ban khong tri kip thoi sé gay nén da dang nguy hiém tdi cudc séng sinh hoat trong
ngay, gay nén khong dé chiu cung v6i mét moi.

Bénh nay tao thanh vi da dang ly do song chinh la vi khdu phan an uéng ciing nhw sinh hoat ko thich
hop. Mot vai dau hiéu ctia bénh 1y nay thi du dai tién kho nhiéu ngay, dau nhoi 16 dit thoi gian di dai
tién,..

Nguy hiém cua bénh tri

Bénh tri thuong khién cho bénh nhén bi bénh ngai ngung, e ngai bat budc sé rat it di tham kham. Vi
thé sé gay ra c4c tac hai khon luong ma chwa thé tranh dwogc. Mot vai nguy hiém trdm trong ma
nguoi bénh budc phai dé phong:

Thiéu mau

Nguoi mac 10i dom sé thay tinh trang chay méau khi dai tién. Thoi gian nguoi bénh dai tién ra mau sé
gay ra nhing dau hiéu vi du chéng méat, mat di phé bién, dau dén va nguy hiém hon la ngat xiu. Vi
thé, thoi gian ban dang liéu c6 biéu hién cta 10i dom, can phai dén phong khdm chuyén khoa, binh
vién d€ duoc cac chuyén gia khém, tri va dua ra meo thich hop nhat.
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Nhiém khuan huyét

Nguoi bénh bi bénh tri sé cd nguy co gap phai dau hiéu nhiém trung mau do huyét & bui tri xuat ra
rong rai mau. Véi nguoi bénh gap phai ap xe 16 dit s& 1am céc vi khuan cung véi doc t6 1an 1én gay
nén nhiém trung méu cung véi nguy hiém dén tinh ménh. Thoi gian nay, viéc tri bénh tri sé vuon 1én
la phttc tap hon bao gi¢ hét.

Nhiém khu&n mau la mot nguy hai trdm trong cua 10i dom
Sa nghet khom tri

Luc 10i dom & mitc d6 nhe, nhiing co khoang 10 dit mac phai chén ép lam cho céc bui tri mac phai sa
xuat ngoai 16 dit qua nhiéu. Nhimng &p Iuc chén ép dén khién cho cdc mao mach tuan hoan bi tac
nghén trong qua trinh d6, dong mach van lao dong cung véi bom huyét 1én dam réi tinh mach. Khi
nay, cac bui tri sé ko tu tut téi trong truc trang, do do, nguoi bénh sé rat rat buot cling nhw bién
ching dén viéc di lai.

Tac mach bénh tri noi
Tac mach bénh tri noi la 1 nguy hiém thoi diém ngudi bénh mac can bénh tri 04i odm nay. Nhing
con dau dén khu viuc hdu mon sé khién cho nguoi bénh cam thdy d6 la dang thi c6 vat gi xudt hién

c6m va chan ngang hau mon.

Thoi gian nguoi bénh dung tay dé 4n hoac cham 1én tryc trang sé cam gidc mot cuc cing dang toa
lac & day. Nhiing bui tri sé bat dau phong dén, sung to gay nén dau budt bdi tinh hinh tac mach. Gia
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du ban rach nhe vung khém tri sé nhin thay cac hon huyét dong 16n ra chay.
Tac mach bénh tri ngoai

Khéc s& hitu tac mach bénh tri ndi, tac mach bénh tri ngoai la tinh hinh bui tri ¢6 1 boc mau to hoac
mot soi huyét dong ton tai trong 1ong mach mau. Nhitng viém mau dong nay sé lam mach tri ngoai
gap phai tac nghén cling nhu dinh lai mang nhau. Thoi gian nhing hon mau dong sinh ra cling nhw
mac phai v chdy sé lam nguoi bénh cdm thay phién toai.

Tac mach bénh tri ngoai la tinh trang khom tri liéu c6 mot boc huyét to
Boi nhiéem

Khi khom tri sa xudt bén khong ké nhiéu ngay ma chua thé ty ddy vao hdu mén duoc sé dé dan dén
tinh hinh bdi nhiém. Ly do 1a vi c4c vi khuan tir phan clung véi nudc dai xdm nhép cung véi thAm
nhép 1 bi quyét 6 at t6i hau moén. Do vay, van dé lam sach sach hdu mén la rat nhu yéu.

Nguy hiém dén nhiém vu ctiia hiu mén

Khi hdu mon bi cdc ddm roi tinh mach co that, cdc nhiém vu ctia hdu mon sé mac phai bién chimg
tram trong. Luc nay, nhiing bd phén ¢ trong sé bi ngan can, xam chiém gay nén phtc tap trong viéc
chuyén déng. Thém nira, bénh nhan ciing déu mat tw chi trong van dé di dai tién khién sinh hoat bi
bién ching to.

Viém nhiem 10 dit

Thoi diém céc bui tri tdng trudng qué muc sé khién van dé di dai tién xay ra vo cung khé khan, khién
cho phén c6 thé bi sét cling nhu ket lai. Lic nay lwong vi khuén con ton tai sé bat dau sinh séi, ndy
nd, tdng truéng gay ra nhiém trung 16 dit, ndm ngira ngdy ciing nhw ca nhiém khuén 16 dit.

Cach ngan ngtra ciing nhw khac phuc nguy hai cua 1oi dom

Viéc nam duoc nhimg thong tin vé nguy hiém cta bénh tri sé cho gitip nhitng bénh nhén c6 y thitc
trong van dé kham va diéu tri binh ly tri:

Khém cung véi tri sém vi nhw dom thédy céc biéu hién ctia bénh tri, khong xem nhe va ngai ngung khi
di tham kham tri.

e Khong ngdi trong nha lam sach qua nhiéu hodc nhin di cau.

e V& sinh 16 dit sach s& du6i méi lac di cau dé tranh vi khuédn 1ay nhiém.

 Ché d6 sinh hoat lanh manh, b6 sung da dang chat xo trong rau ct, gidm thi€u an quan 4o cay
néng.

 Tap thé dung thuong xuyén dé tang tuan hoan huyét, bat budc d€ mdi dau dc thoa thich, han
ché cang thang.

o Khong nén mac do bé sat dé lam gidm ma sat t6i ving hdu moén, han ché nhiém trung.

Ko ngoi trong nha vé sinh qué lau hodc nhin di dai tién



Trén cac nguy hiém khéong dé luong cung véi anh huwdng d6i véi nhing nguoi bénh bi bénh tri. Lic
hiéu duoc nhitng nguy hai cta tri, nha thudéc Long Chau Hi vong ban sé liéu c6 céc giai phdp ngan
ngira cung voi diéu tri bénh tri uy tin t6t hon, sén sang di tham khdm bénh 1y gid du bi nhiing biéu
hién cta tri ma khong con ngai, gay ra nguy hiém téi tinh ménh duéi nay nhé.



