Cat bao quy dau c6 dau khong

Van dé cat bao quy dau chi nén tuan theo thoi gian gap cac van dé tai bao da quy dau c6 kha nang
dan dén kha nang dién ra cac nguy hai nhw la ung thw "cdu bé", ung thw tién liét tuyén... Bao da quy
dau ko quyét dinh dén viéc cai thién thoi diém quan hé.
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Sinh luc cua con trai cé bi nguy hiém truong hop ko moé bao
quy dau?

Trach nhiém hang dau cta bao quy dau la bao vé phan quy dau triét dé€ cac chan thuong va va cham
dén do thuong nhat, giup xoa tron phan dau duong vat khi quan hé tinh duc cung véi ndng cao ham

muén do c6 dong dao thu thé than kinh & trong viing nay. Béi thé, nam gidi chi bat budc cat bao da
quy dau trong tinh huéng dwoc khuyén rang hay thi c6 chi dan.
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Cac tinh huong buoc phai cat da quy dau
Céc binh 1y vé bao quy d4u: bao da quy dau bi chit hep (1a hién twong nam giéi khong thé tudt da bao
quy dau ra); that nghén da bao quy dau, dai da bao quy dau, viém nhiém bao quy dau téi phat, bao
quy dau c6 bénh mong ga, da bao quy dau qua cao che phu hét dau "cau bé",...Duwong vat khé cuong

cing tung khi thi c6 kich thich ham mudn.Ti€u kho khan, tia nudc giai ko thanh céi.
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Trong cac truong hop nay, viéc cat bao da quy dau cé kha nang dem dén nhiéu loi ich d6 la han ché
duoc tinh hinh day khé khan, bénh dai buét, ddy dau, day rat va tiéu néng, bach mau, phit né duong
vat; gidm thiéu duoc binh nhiém khudn duwong tiét niéu, viém bao quy dau; giam kha nang bi ung thw
"cdu nho" badi chit hep bao quy dau; giam kha nang bi ung thw tién liét tuyén.

Cac tinh huong khong nén cat da quy dau
Hién tai nhiéu con trai 16n 1én di cat bao quy dau do céc uwu thé lam gidm nguy hai ung thw duwong vat
nguoi bénh thi ¢6 bénh 1y da bao quy dau va viéc gidm thi€u ra tinh sém trong thoi gian lam chuyén

dy. Tuy vay, trudc lic y mudn gidi ph&u con trai phai quan sét trén ca hai phuong dién.

Phé bién dang may rau tudng rang hién tuwong phdéng tinh sém thoi gian quan hé 1a béi bao da quy
dau. Mac du vay, trén thuc té, da bao quy dau chang phai la thi pham gy nén tinh trang nay. Bao
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quy dau cat rong rai thu thé than kinh cho lam cho tang khoai cam trong khi lam chuyén dé. Tuy
vay, n6 khong quyét dinh van dé cai thién thoi gian ban tinh.

Du cat bao quy dau ngan chan lai kha nang ung thw duwong vat gitip nguoi bénh thi c¢é binh bao da
quy dau. Tuy nhién, sau thoi diém mé bénh nhéan van phai gitp d& ky luong "cau bé" dé gidm thiéu
nhiing nguy hai thi du bao quy dau hep tai phét, hep 16 niéu dao cua 16 sdo, seo khong cé loi dan dén
mat tham My.

Mot vai dinh kién khong giong khién con trai muén di cat da quy dau nhu ko cat da quy dau sé lam
duong vat khong 16n 1én duoc, sé mac phai bénh vo sinh sau nay, ko cat bao quy dau sé gay vuéng

viu trong van dé tinh duc. Mac du vy, chi phai phdu thuat thoi diém gap nhiing thac mac that qua
trinh vé bao da quy dau bién chimg dén cuia sinh hoat thuwong nhat.

Cat bao quy dau la 1 tha thuit bénh nam khoa duoc chi dinh trong trudng hop phai manh gap phai
cao hoac bénh hep bao quy dau. Khong tinh mic gia, phwong phap thi nhiéu nguoi bénh cau héi cat
bao quy dau liéu cé dau khéng? Hay cong nghién ctiru ré rang thong qua noi dung sau day.

Giéi thiéu phau thuat cat bao da quy dau

Trén kia bo phén sinh duc dang may rau, da bao quy dau la 16p da nam & bén bén canh dau "cau
nhd" cung véi thi c6 nhitng nép gép. Pay la co quan bé tudng chimg thi du vo ich song lai thi ¢6 trach
nhiém cap thiét gitp bao vé dau "cau bé", ngan hién tuwong ma xat véi quan 4o, ti€p xtc véi bui ban,
chét do, vi sinh vat,... Khién “ciu nhd” tén thuong. Ngoai ra, bao da quy dau con c6 kha nang tiét
dich nhon dé cai thién cuc khoai thoi gian lam chuyén &y.

Béi nhiing thuan tién phia trén, chdng hé tinh huéng nao cling dwoc chi dan cat bao da quy dau. Thu
thuat nay chi duoc ap dung khi nguoi bénh mac phai hep khit bao quy dau, dai bao quy dau, nghet
bao quy dau hodc bénh viém bao quy dau tai nhiém nhiéu gy ra trd ngai dén tinh mang ctia nguoi
bénh.

Mot vai bénh nhan dén kham, dé nghi cat bao quy dau dé diéu tri ban tinh kip thoi. Nhung theo cac
y béac si nam khoa, cat da quy ddu chang phai 1a cich khoa hoc nhat dé tri hién twong nay.

Cat da quy dau dau dén khong?

Hién liéu c6 2 phuong phép chua yéu dé cat bao da quy dau, d6 1a mé thong thuong cling nhw mé
bang may. Ca& hai phuong phap déu thi cé wu va nhuoc diém riéng, ko phwong phap nao la tuyét
nhién.

Vay cat bao da quy dau liéu c6 cam gidc dau khong? thoi diém cat bao quy dau chi khodng 30 phut
cling nhw bénh nhan c6 kha ndng ra vién trong ngay. Trudc day, bénh nhan sé duoc gay nén té & khu
vuc phai sé khong cé cam giac cam gidc dau. Khi hét thudc té, bénh nhan cé kha nang sé cam giac
ngtra va dau khu vuc "cdu bé". Tuy nhién, ban ko can thiét qua lo s¢ bdi con cam gidc dau nay ludn
khong kéo dai va sé mat di dudi 1 vai ba ngay thoi gian vung da bi thuong dan lanh lai.

Nhiing tién dung cua cat da quy dau doi véi dang may rau

Phau thuét cat bao da quy dau c6 kha nang mang dén nhiéu tién dung gitp tinh ménh phai manh
nhu:



Han ché kha nang mac céc binh ly phat tdn qua duong tinh duc nhu: bénh HIV, bénh giang mai, mun
rop sinh duc, bénh sti mao ga, bénh lau.

Giam bét s6 lwong virut sau vung da dau "céu nhé" va suy giam xac suat nhiém trung khu vuc nay.
Tur d6 giam st kha nang viém nhiém quy dau, nhiém khudn duong tiét niéu, lam gidm hién twong dai

buét, dady khong dé, dau thoi diém tiéu, phu né "ciu nho",...

Nang cao tinh mang sinh 1y nhw la ching roi loan cuwong duwong, xuét tinh sém, nang cao chit tin cung
v0i s6 lwong tinh dich, tang xac suat co thai.

Giup lam sach duong vat sach sé cung v6i lién hon.
Cat bao quy dau tai tudi nao? ngoai ra, theo tim hi€u thi cdc nam gid¢i lam cho phdu thuét nay sau do
tudbi 35 sé gidm duoc 45% kha nang ung thw tién liét tuyén. Bén canh dé woc tinh liéu c6 dén 80-90%

nam gi6i gap phai ung thw "céu bé" liéu c6 tién st thit hep bao quy dau. Bdi vay, cat da quy dau sé
cho ban han ché mac phai ung thu duong vat.
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Nen lam theé nao sau thoi diem phau thuat mo bao quy dau?
Theo 10i lvu y cia cac chuyén gia, sau thoi gian thuc hién phau thuét cat bao quy dau, nguoi bénh
phai hay gap ndm nghi, han ché ding day hay ngéi qua nhiéu, gid du van dong thi chi wu tién chuyén
dong twr tie. MOt vai luu v:

Giam thi€u st dung céc chat kich thich kha nang tinh duc trong lic héi phuc sitc khoe.
Duy tri vé sinh &m dao bang nhiing bién phap:

Méc quan 16t rong va thodng mét, tranh st dung quan 4o chat khién thuwong tén "cau bé".
Khong lam wét bang luc di ti€u, han ché khién nhiém khuén vét mo.

Thay bang 1 ngay/ lan trong 3 - 4 ngay dau tién sau giai phau. Néu vét phau thuét kho khong con
chady mdu thi bat budc stt dung nwéc néng pha mang mudi loang dé rira rdy va ko can cuén bang nira.

An udng khoa hoc, khong thiéu chat dinh dudng ciing nhw hop 1y sé hitu nhu cau.

Pac biét, bénh nhan can chd dén thoi gian vét cat bao da quy dau khoi han thi méi dwoc 1am chuyén
ay trd lai. Téc cap do lanh vét thuong can cit theo 1én moéi nguoi bénh nhung luén la khoang chung 4
tuan. Boi dudi tiéu phau, khu vuc da quy dau sé rat nhay cdm, nhimmg doanh nghiép dudi da 16ng 1éo
dang thuwong t6n nén gia du quan hé tinh duc hay cwong ctimg thi c6 thé lam cho réch vung da bi
thuwong, xudt mau, ndng cao nguy co nhiém trung cung vé6i khién vét thwong lau khoi.



