Hep bao quy dau Nguyén nhan, triéu chiang
va cach chira

Bénh hep bao quy dau la gi? hep bao quy dau (phimosis) chi tinh hinh that hep doan cudi bao da quy
dau, khong thé kéo tut tan goc do dau duong vat duoc.

Gifra bao da quy dau cung vé6i quy dau liéu cé 1 16p dich &m déi véi tac dung boi tron gitip bao quy
dau dé thuc hién 16n 1én thién nhién. Trong 16p dich nay cé cac té bao biéu moé cua bao da quy dau
tréc ra cling nhu lang dong hinh thanh cdc mang trang duoc goi la bua sinh duc. Can ba ban don
gian duoc rira sach sé lic tut da bao quy dau xuéng. Néu mot sé6 mang trang nay khong duoc vé sinh
rira ray c6 kha nang dan téi nhiém trung b phén sinh duc ctia khong to.

Can nguyén hep bao quy dau

Bao quy dau hep c6 phai la binh bam sinh? dua theo cdn nguyén, bao quy dau hep duoc chia lam 2
dang: sinh ly va can bénh

Bénh hep bao quy dau sinh ly: chiém phan 16n nhiitng tinh hudng, la tinh hinh thuong thi & tré so sinh
ban nam. Vira méi tao thanh, tré khéng c6 kha ndang bao vé co quan sinh san, khi ay, bao bao quy
dau dam nhiém trong trach nay voi cach che phu cung véi dinh chat dang nhap dau duong vat. Tuy
nhién, hién twong hep trong thoi gian ngan nay sé bién mat khi tré truéng thanh, trong tdm vai ndm
méi dau, bao da sé tut xuéng va dé hé quy dau "céu nho".

e Bénh hep bao quy dau bénh ly: thuong it gap hon, la hién twong hep thuc su vi seo xo gay nén
dinh bao quy dau. Tinh hinh seo xo c6 kha nang la do bam sinh hodac béi vi viém nhiém gay.

Dau hiéu nhan biét hep bao quy dau

Tré em thi ¢ mot so triéu chimg cta ddy kho thi du gidi phai ran, dé mat lac dai, bao quy dau
e Sung phong...

e B6 me c6 nguy co nhan biét ra lic thay bao da quy dau cua khong to thi ¢é dau hiéu viém
nhiém (sung, néng, dd, dau), tiét dich mu hoac dich bat thuong

Hep bao quy dau liéu c6 nguy hai khong? Néu nhu khong cé cac can thiép sém, hep bao quy dau &
tré c6 thé bd lai mot s6 bién ching déng ti€c tdi sic khoé cua tré. Hep bao quy dau liéu c6 de doa gi
t6i tré?

Viém nhiém quy dau: khi mac bao quy dau bi hep, mot sé té bao chét tréc chay dudi 1op bao da quy
dau két hop véi cac chat can ban trong qué trinh di gidi khong nén thoat ra ngoai sé tao moi truong
ly twong danh cho vi khuan phat trién cung véi ddn dén nhiém trung, tdy dé cung véi mong nudc tai
dau "cau bé"

Hatinh



cat bao quy dau & bénh vién

chi phi cat bao quy dau 1a bao nhiéu

phau thuét cat bao quy dau gia bao nhieu

cat bao quy dau ¢ dau ha noi

e Viém nhiém niéu dao: Néu bao quy dau hep khéng duoc lam sach sach thi sé tao co hoi danh
cho virus sinh s6i cling nhw phét trién. Céc virus nay gay ra viém nhiém phia trén dau "céu
bé", duong vat cling nhu cuc ky khong khé xam 1an sang niéu dao. Tinh huéng nang hon, virus
c6 kha nang di lai nguwoc dong dan t6i bénh viém bang quang, nhiém trung théan.

e Nghet quy dau: xay ra khi bao quy dau dudi khi kéo 1on chay sau nhung ma khong kéo phu trd
lai duwoc. Luc duong vat cuong duwong, da dau "céu bé" van phu cang tdm quanh "cdu nho", dan
dén nghet quy dau, khién huyét ko luu thong sinh ra sung phu né dau "cdu nhd", tram trong cé
kha nang dan dén hoai t&r dau duong vat.

Phong chong bao quy dau bi hep

Theo thoi diém, bao quy dau sé tu tut chay lic tré khodng 1 do tudi, da s6 sé binh thuong khi tré 4
tu6i, nhitng it truong hop muodn hon téi luc tré day thi.

B6 me cung véi co thé cham séc nén biét gidi phap lam sach sach cho tré, dé phong ngira viém
nhiém dan dén bénh hep bao quy dau ching bénh.

Tré so sinh va tré nho: nén duoc thay ta lién tiép, tranh bi ham td cung véi tao moi truong thuan tién

cho vi khuén tién trién. B6 me can vach ra xét nghiém cung véi b6 phén sinh duc lic tam méi ngay.

e Tranh nd luc tuét manh bao quy dau cua tré vi cé kha nang dan dén thuong ton, ra mau, sé tao
seo xo dé gay nén bénh hep bao quy dau bénh ly vé sau.

» B6 me chi can phai kéo tir tir bao quy dau clia tré xuéng dé vé sinh. Dudi lac ting lam sach
sach sé va tham kho6, b6 me nhé kéo bao da quy dau trd lai binh thuong, phu téi quy dau, Néu
nhu khong sé dan dén nghet bao quy dau- 1 hdu qua tram trong can su can thiép cta chuyén
gia.

e Khi tré rat 16n hon, bé me can phai huéng dan tré céch tw lam sach bd phén sinh duc

Nhitng bién phap két luan bao quy dau bi hep
Céc déu hiéu giup chan doan dinh vi hep bao quy dau:

Khong thé tudt duoc da bao quy dau, miéng bao quy dau bé.

e Chi tut da bao quy dau duwoc mot phan quy dau duong vét.
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« Khi cuong, bao quy dau ko truot duoc vé phia géc "cdu nho" cling nhuw gay nén dau don.
* Bao quy dau sung phong khi di gidi tia nu6c ti€u bé, phut manh ciing nhu xa
o Khd xem xét xuat hién 16 tiéu phia ngoai.

Nhitng bién phap diéu tri hep bao quy dau

Tuy vao do6 tudi cla tré cung voi do tram trong, nhimg tri c6 thé bao gom:

Tudt bao quy dau nhe nhang lién tiép
e Thoa thuéc ma corticosteroid tai khu vuc
e Nong da bao quy dau
 Cat bao quy dau.

Lot da bao quy dau
Thuong duogc chi dinh cho tré em, bao da quy dau chua c6 khoang xo.

o Khi nhd 5 - 6 thang do tudi, méi lan tdm cho con, b6 me c6 thé dung tay nhe nhang kéo tut chd
da dau "cau bé" xudng, ct thé nhiing lic mot it cé nguy co giap stc bao da quy dau rong dan
va tré vé thuong thi.

Boi thuoc mé corticosteroid ¢ vung
Sau khi tu6t mot thoi gian Néu khong c6 két qua ching ta c6 kha nang chuyén dén phéi hop boi

thuéc maé corticoid. Pay la mot phuong phap hiéu qua déi véi phan 1én mot sé tré em.

e Lay thuéc m& dung steroid boi ddng nhap da dau "cdu nho" cung véi 1on dau duong vat ngay 2
lan. Thuéc thi c6 tac dung tranh viém nhiém lam cho dau dwong vat gian xuét tro giap cho
dong tac tut. Phuwong phép nay c6 kha nang ty lam ma khong can phai béc si.

* Bién phéap liéu c6 so truong hop thanh cong cao (85 - 95%) cling nhw ¢6 nguy co tw gay khong
can thiét chuyén gia. Uu diém la khong gay cam gidc dau hoac sang chan sinh 1y danh cho tré.
Nong bao quy dau
Thuong duoc chi dan cho tré sau lic da ting dung phuong phép tudt bang tay khong két qua.

Phuong phép: st dung panh nong rong da bao quy dau hang ngay, cung voi thoa thudc steroid tranh



nhiém trung va han ché seo. Chita tri nay gay ra cam giac dau va sang chén cao hon so déi véi bién
phép 16t bao da quy dau. Thoi diém chita tri thuong kéo dai vai ba tuan.

Cat da quy dau
La céch xdm 1&n, chita tri dit diém cling nhw duoc chi dan trong nhing trudng hop:

Bao quy dau bi hep can bénh
e Viém da quy dau nang né hodc quay trd lai, bat thanh déi véi tri thudc xoa & vung
 Nghet bao da quy dau, chua thé tudt 1én vé thuong thi

e Viém nhiém giai quay tré lai do bao quy dau hep



