3 cach diéu tri hdi chirng cai rwou bia

Nghién rueou la mét bénh khd phé bién & nude ta hién nay, chiém khodng 1-10% ddn sé va gdy
nén nhitng anh hwong nghiém trong vé sirc khée, tam 1y, doi song ciia nhiéu ngueoi. Viéc ngirng
hodc bé rirou ciing gdp nhiéu khé khdn do bénh nhén thiong gdp phdi héi chitng cai rwou voi

nhitng ddu hiéu va dién bién khé hrong.
1. Tong quan vé hoi chirng cai ruou

Nhimg nguoi nghién rwou néu dot ngdt bo rugu hoic ngimg ubng ruou s& thuong gip mot loat
cac thay doi trong co thé, nhidu khi c6 thé nguy hiém t&i tinh mang. Hoi chimg xuét hién sau khi

nguoi bénh dot ngdt bd rugu goi 1a héi chirng cai ruou.

Hdi chirng cai rwou (hoi ching ngung rugu) xuit hién ¢ nhig nguoi da nghién ruou rdi,

nhung vi mét Iy do nao dy ho ngimg udng dot ngdt hodc giam dang ké luong ruou nap vio co

thé hang ngay, nhu:

« Bénh ndi khoa: Cac bénh ndi khoa nhu nhiém tring, cao huyét ap, loét da day, bénh ta
trang, viém gan, xo gan, viém cau thin man, chiém dén 75% 1y do bénh nhan phai
ngimg udng ruou.

e Bénh noi khoa: Bao gém cac chan thuong, dau rugt thira, viém tuy cép...chiém 20%
trurong hop cai rugu.

e Tunguyén cai ruou: Chi chiém 5% sb truong hop cai ruou.
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2. Biéu hién va tiéu chuan chan doan hgi chirng cai ruwou

Thuong sau khi ngung ubng rugu, trong vong tir 6-24 gio bénh nhan s& c6 cac biéu hién:

Thém rugu manh liét: Day 1a déu hiéu bt budc cb & tat ca nhitng nguoi cai rugu. Bénh
nhan sé& thém ruou dén murc moi suy nghi va hanh dong thuong chi tap trung vao viéc nap
thém rugu vao co thé.

Chan dn, non, budn noén: Bénh nhan thuong trong trang thai chan an, khong mudn dn gl.
Néu an sé thuong budn non, noén khan hodc nén hét thirc an vira an, trir ruou.

Run tay chan: Thuong xuét hién sau khi ngimg uéng ruou khoang 2-3 gid. Bénh nhan

bi run tay chan, di dimg loang choang kho giir thing bang.

Lo ling qua mirc: Vao ngay thir 2 sau khi cai ruou, bénh nhan dé& lo ling hoang mang,
thuong sg diéu gi khong lanh s xdy ra voi ho. Bénh nhan dé bi 1a 1an, tinh trang co xu
hudng ting 1én vé budi tbi.

Nhip tim nhanh, huyét ap cao, va md héi: Bénh nhan c6 thé c6 mach nhanh trén 100
lan/phut, huyét ap cao c6 thé 1én toi 180-200mmHg, ting giam bat thuong. Than nhiét
tang t6i 38-39 d6 C do run co, mit nudc, mat dién giai. Nhiing triéu chimg nay thudng

thé hién rd nhat sau 24-36 gio ngung ruou va mat dan sau 48 gio.



Mat ngii: La tridu chimg rat hay gap trong khi cai rugu. Ngay tir t6i dau tién sau khi cai
ruou bénh nhan di khé di vao gidc ngl, nga nong va dé gip ac mong, dé thirc day giita
chimg va cam thay mét méi kéo dai. Tinh trang mit ngu s& kéo dai va 1én dén dinh vao
ngay thu 3, thir 5 sau khi cai rugu, bénh nhan cé thé bi mét ngu hoan toan.

Hoang tudng va 4o giac: Khoang 85% bénh nhan cai rugu sé gdp 4o giac, 4o thanh,
hoang tudng ndi dung rit phong pha nhu ghen tudng, bi him hai, nhin thiy ma quy.

Kich dong tim than van dong: Sau khi trai qua nhiing triéu ching trén, bénh nhéan c6 thé
la hét, churi boi, dap pha do dac, danh vo, con... dé c6 thé tiép can lai véi ruou.

Con co git kiéu d9ng kinh: Bénh nhén cai rugu thuong xuat hién trong vong 6 - 48h sau
khi ngung rugu. Cac con co gidt dién bién bt ngd va nguy hiém, can dugc theo doi va xir
ly.

Sang rugu: Puoc xem 13 1 trong nhitng cap ciru vé& mit tdm than, néu khong duogc can
thiép som thi ty 18 tir vong clia sang rwgu chiém khoang 2-10%, thudng do bién chimg

tim mach, chuyén héa hoic bi nhiém trung.




3. Diéu tri nghién ruou va hgi chirng cai rugu
3.1 Piéu tri hdi chirng cai rwrgu

Bénh nhan nghién rugu ning thuong s€ dugc phan vao bénh khoa tam than va diéu tri noi tra.
Tai day, bénh nhan dugc yéu cau ngung uéng rugu dot ngot va dugc dung thube diéu trj hd trg

dé€ qua trinh cai ruou dién ra thuan lgi hon.
Benzodiazepin

e Lalya chon dau tién dé dicu tri hdi chung cai ruou vi hi¢u qua chong co giat, thoi gian

chuyén hoa kéo dai, an toan hon so véi Chlormethiazole, tac dong 1én h¢ théng dan
truyén than kinh va ngin ngtra cac bién ching.

Phenytoin

e Khong thiy c6 hiéu qua ndi bat hon trong phong chdng cc con co giat nhung co thé

giam thiéu cac con co giat lién tuc hodc co giat cuc b, 4p dung cho nhitng bénh nhén ¢6
tién sir bi dong kinh hay chan thuong so ndo. Nhitng bénh nhan nhap vién c6 diu hiéu ton
thwong gan do rugu can theo ddi va cham soc k¥ cang dé ngin ngira hén mé gan (ndo
gan) nén duoc chi dinh dung Lorazepam hodc do Oxazepam khong c6 qua trinh oxy hoa
tai gan. Bénh nhan khong thé uéng duoc c6 thé dung Lorazepam loai tiém bap.

Piéu tri roi loan dién giai

e Nhiing bénh nhan bi hoi chting cai ruou ning thuong bi réi loan dién giai, nhat 14 trong

giai doan sang ruou. Bénh nhan c6 thé bi mat dén 4-5 lit dich/ ngay nén can theo ddi cac
chi s6 dién giai hang ngay va diéu chinh ngay tir khi bénh nhan nhap vién. Bénh nhan
ciing dugc khuyén khich uéng du nuée, cung cép da dinh dudng, bd sung vitamin, cac

yéu té vi lugng (Mg, Ca, Fe...) cho co thé.
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3.2 Thudc diéu tri nghién ruou

Thudc diéu tri nghién rwou cé tic dung tot d6i véi nhirng bénh nhan muébn ngimg udng hoic
uéng it hon. Ba loai thudc dugc FDA phé chuan cho ching roi loan st dung rugu va mdi loai co

tac dung khac nhau.
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Disulfiram

e Disulfiram 14 loai thudc dau tién duoc FDA chép thuan dé diéu tri cho rdi loan st dung
ruou. Disulfiram (Antabuse) thay ddi cach co thé ban phan huy ruou. Disulfiram 1a mot
loai thude nhay cam vdi ruou, c thé lam giam ham mudn uéng ruou cua ban béng cach
1am cho ban bi bénh khi ban udng rugu. Khi két hop véi ruou, nd c6 thé gay do bing,

buodn ndn, nén va dau dau.
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Acamprosate

e Acamprosate (Campral) lam giam céc triéu ching cai - nhu mat ngu, lo ling, bon chon
kéo dai trong nhiéu thang sau khi ban ngimg udng ruou. N6 co thé gitp chdng lai cam
giac thém ruou béng cach khoi phuc sy can béng ctia mot sb hoa chét trong ndo cua ban.
Gidng nhu Naltrexone, Acamprosate dudng nhu hoat dong t6t nhat cho nhitng ngudi c6
thé ngimg udng ruou trude khi bat dau didu tri. Ngudi bénh can udng hai vién thude 3 lan

moi ngay.

Naltrexone

e Khi udng ruou trong khi ding Naltrexone, ngudi uéng ¢ thé cam thiy say ruou, nhung
s& khong cam nhan dugc niém vui thuong di kém khi udng rugu. Nghia 1a Naltrexone
gitip ngin chin nhimng cam giac tot ma rugu mang lai cho ndo ctia nguoi uéng. Khi mat
di nhitng cam giac t6t, ngudi udng sé udng it hon.

e Naltrexone c6 san & dang vién uéng hodc thude tiém. Vivitrol 1a mot dang thudc tiém ma
béc si c6 thé cung cép cho ban mdi thang mot 1an. Thudc ndy an toan va thuan tién hon so
v6i thude udng. Nghién ctru cho thdy rang Naltrexone hoat dong tot nhat cho nhing

nguoi da ngimg udng ruou it nhat 4 ngay khi ho bat dau didu tri.
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e Tuy nhién, néu chi dung thudc théi 1 khong du, quan trong nhit trong qua trinh cai
nghién ruou 1a thai 6 cua nguoi bénh. Néu nguoi bénh khong thay ddi thai do véi ruou
thi du udng thude ciing khong co tac dung. Thude nhu mot dong luc hd tro ngudi bénh

cai nghién ruou bia.

Luu y trong qua trinh cai rwgu bia

« DEé diéu tri cai nghién ruou bia thanh cong phai trai qua mot qua trinh khong kém kho
khan va phirc tap, doi hoi y chi va sy kién tri ctia bénh nhan va gia dinh. Hiy nho sy hd
trg chuyén mon cua Y Bac si dé duoc tu van k¥ vé quy trinh cai nghién ruou.

« Thong bao voi bac si néu bénh nhan dang str dung thudc an than lexomil 6mg hodc thudce

an than seduxen 5mg

e (Can ho trg tu van mién phi vé cach stir dung thudce xin lién hé Dwge si Thiy :

0869065492 (zalo)
Lién hé tw van hd tro cai nghién ruou bia
Nha thube 354

o Diachi: S6 18 Tam Trinh P. Mai bong Q. Hai Ba Trung, Ha Noi1
« Hotline: 0869065492 (zalo) - 0869191080 (zalo)

o Website: Nhathuoc354.com

e Email: Nhathuoc354@gmail.com
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