
Bßnh b¿ch bi¿n có lan ra và lây truyßn không?

Bßnh b¿ch biê� n hay còn �±ÿc biê� t �ê� n vßi tên 

gßi vitiligo, là mßt bßnh lý da gây mâ� t s�� c tô� , làm 

cho da mâ� t �i màu s�� c tÿ nhiên và xuâ� t hißn các 

vùng da tr�� ng. �ây là mßt bßnh lý khá phß biê� n 

và có thß ¿nh h±ßng �ê� n c¿ nam và nÿ, ß mßi �ß 

tußi. Trong bài viê� t này, chúng ta s¿ tìm hißu vê�  

nguyên nhân, trißu chÿng và ph±¡ng pháp �iê� u 

trß hißu qu¿ cho bßnh b¿ch biê� n.
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Nguyên nhân cÿa bßnh b¿ch bi¿n

Nguyên nhân chính cÿa bßnh b¿ch biê� n vâ� n ch±a �±ÿc rõ ràng. Tuy nhiên, các nhà nghiên cÿu �ã �±a ra mßt sô�  gi¿ thuyê� t vê�  

nguyên nhân cÿa bßnh:

1

Y¿u tß di truyßn
Mßt trong nhÿng nguyên nhân có thß 

là do yê� u tô�  di truyê� n. Nê� u trong gia 

�ình có ng±ßi m�� c bßnh b¿ch biê� n, 

kh¿ n�ng m�� c bßnh cÿa nhÿng thành 

viên khác trong gia �ình cing s¿ cao 

h¡n.

2

Sÿ tÿ mißn dßch
Mßt sô�  nghiên cÿu cho thâ� y bßnh 

b¿ch biê� n có liên quan �ê� n sÿ tÿ miê� n 

dßch. Hß thô� ng miê� n dßch trong c¡ thß 

tâ� n công và phá hÿy tê�  bào s¿n xuâ� t 

s�� c tô� , góp phâ� n vào sÿ xuâ� t hißn cÿa 

các vùng da tr�� ng.

3

Tác �ßng môi tr±ßng
Môi tr±ßng xung quanh chúng ta có 

thß ¿nh h±ßng �ê� n sÿ phát trißn cÿa 

bßnh b¿ch biê� n. Các yê� u tô�  nh± tác 

�ßng ánh sáng m¿t trßi, tiê� p xúc vßi 

hóa châ� t có thß tác �ßng �ê� n tê�  bào 

da, dâ� n �ê� n sÿ mâ� t �i màu s�� c.
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D¿u hißu cÿa bßnh b¿ch bi¿n

Dâ� u hißu cÿa bßnh b¿ch biê� n là xuâ� t hißn các vùng da tr�� ng. Tuy nhiên, dâ� u hißu này có thß thay �ßi tùy theo tÿng ng±ßi và tÿng 

giai �o¿n cÿa bßnh. Có mßt sô�  dâ� u hißu th±ßng g¿p trong bßnh b¿ch biê� n bao gô� m:

Vùng da tr¿ng

�ây là trißu chÿng chính cÿa bßnh 

b¿ch biê� n. Vùng da tr�� ng có thß xuâ� t 

hißn ß bâ� t kÿ bß ph¿n nào trên c¡ thß 

nh± khuôn m¿t, cß, tay, chân, và các 

vùng nh¿y c¿m nh± vùng kín.

M¿t màu tóc

Ngoài vißc mâ� t �i màu s�� c trên da, 

bßnh b¿ch biê� n cing có thß làm mâ� t 

màu s�� c cÿa tóc. Nhÿng vùng tóc trên 

da bß ¿nh h±ßng có thß trß nên tr�� ng 

hoàn toàn ho¿c có màu s�� c khác bißt 

so vßi nhÿng vùng tóc bình th±ßng.

C¿m giác nh¿y c¿m vßi ánh 
sáng m¿t trßi

Các vùng da bß b¿ch biê� n th±ßng dê�  bß 

kích ÿng bßi ánh sáng m¿t trßi. Ng±ßi 

m�� c bßnh có thß c¿m thâ� y da nh¿y 

c¿m, bßng rát ho¿c ngÿa khi tiê� p xúc 

vßi ánh sáng m¿t trßi trong thßi gian 

dài.

Phân bißt bßnh b¿ch biê� n và lang ben

Phân bißt bßnh b¿ch biê� n và b¿ch t¿ng
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Khám và ch¿n �oán bßnh b¿ch bi¿n

�ß ch¿n �oán bßnh b¿ch biê� n, bác s) s¿ tiê� n hành kißm tra da và xem xét các trißu chÿng mà bßnh nhân �ang g¿p ph¿i. Mßt sô�  
ph±¡ng pháp khám và ch¿n �oán bßnh b¿ch biê� n bao gô� m:

Kißm tra da
Bác s) s¿ xem xét vùng da bß 

b¿ch biê� n và kißm tra xem có 

bâ� t kÿ dâ� u hißu nào cÿa bßnh 

khác không. Hß cing có thß 

thÿc hißn mßt sô�  thÿ nghißm 

bß sung nh± kißm tra ánh 

sáng Wood, thÿ nghißm 

chuyßn s�� c tô�  ho¿c xem xét 

tê�  bào da d±ßi kính hißn vi.

Lßch sÿ bßnh
Bác s) s¿ hßi vê�  lßch sÿ bßnh 

và các trißu chÿng mà bßnh 

nhân �ã g¿p ph¿i. Vißc �±a 

ra �úng lßch sÿ bßnh s¿ giúp 

bác s) có cái nhìn tßng quan 

vê�  tình tr¿ng sÿc khße cÿa 

bßnh nhân và �±a ra ph±¡ng 

pháp ch¿n �oán chính xác.

Xét nghißm máu
Bác s) có thß yêu câ� u xét 

nghißm máu �ß kißm tra sÿ 

hißn dißn cÿa các dâ� u hißu 

viêm nhiê� m ho¿c các tình 

tr¿ng bßnh lý khác trong c¡ 

thß.

Thÿ nghißm �ißu 
ti¿t màu da
�ây là mßt ph±¡ng pháp �¿c 

bißt �ß kißm tra sÿ ph¿n ÿng 

cÿa da vßi ánh sáng UV ho¿c 

các châ� t �iê� u tiê� t màu da 

khác. Thÿ nghißm này có thß 

giúp bác s) xác �ßnh mÿc �ß 

bß ¿nh h±ßng và tình tr¿ng 

cÿa tê�  bào melanocytes trên 

da.

Qua quá trình khám và ch¿n �oán, bác s) s¿ �±a ra �ánh giá chính xác vê�  bßnh b¿ch biê� n và xác �ßnh ph±¡ng pháp �iê� u trß phù 

hÿp nhâ� t cho tÿng tr±ßng hÿp.

Bßnh b¿ch biê� n có lây không?

Bßnh b¿ch biê� n kiêng �n gì?
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Ph±¡ng pháp �ißu trß bßnh b¿ch 
bi¿n hißu qu¿
Chÿa bßnh b¿ch bi¿n b¿ng m¿o dân gian

Mßt sô�  th¿o d±ÿc dân gian �ã �±ÿc sÿ dÿng trong mßt sô�  tr±ßng hÿp �ß 

hô�  trÿ �iê� u trß bßnh b¿ch biê� n �±ÿc kß �ê� n nh±: cÿ nghß, h¿t cÿ c¿i, cÿ 

riê� ng, �â� t sét �ß, chanh, húng quê�  hay mù t¿t.. 

Vißc sÿ dÿng th¿o d±ÿc dân gian �ß chÿa trß bßnh b¿ch biê� n câ� n �±ÿc 

xem xét c¿n th¿n. M¿c dù có nhiê� u nguô� n thông tin truyê� n c¿m hÿng vê�  

vißc sÿ dÿng các lo¿i th¿o d±ÿc �ß �iê� u trß bßnh b¿ch biê� n. Tuy nhiên, 

ch±a có b�� ng chÿng khoa hßc rõ ràng vê�  vißc th¿o d±ÿc dân gian có thß 

chÿa trß ho¿c c¿i thißn bßnh b¿ch biê� n. Mßt sô�  th¿o d±ÿc có thß gây kích 

ÿng ho¿c tác �ßng tiêu cÿc khác �ô� i vßi da, �¿c bißt là trong tr±ßng hÿp 

da �ã bß tßn th±¡ng do bßnh b¿ch biê� n. 
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Ph±¡ng pháp sÿ dÿng thußc ÿc ch¿ mißn dßch

Bßnh b¿ch biê� n có liên quan �ê� n hß thô� ng miê� n dßch tâ� n công sai các tê�  bào melanin trong da, dâ� n �ê� n sÿ mâ� t màu da. Do �ó, 

ÿc chê�  miê� n dßch có thß giúp ng�n ch¿n ho¿c gi¿m sÿ tâ� n công này. Các lo¿i thuô� c ÿc chê�  miê� n dßch th±ßng �±ÿc sÿ dÿng 

trong �iê� u trß bßnh b¿ch biê� n bao gô� m:

Thuô� c ÿc chê�  miê� n dßch có tác �ßng chô� ng viêm và ÿc 

chê�  hß thô� ng miê� n dßch, có thß �±ÿc bôi lên da d±ßi d¿ng 

kem ho¿c thuô� c uô� ng.

Thuô� c ÿc chê�  miê� n dßch khác, th±ßng �±ÿc sÿ dÿng �ß 

�iê� u trß viêm da c¡ �ßa và các vâ� n �ê�  da khác. Chúng có 

thß giúp ßn �ßnh hß thô� ng miê� n dßch và gi¿m sÿ tâ� n công 

vào tê�  bào melanin.

L±u ý r�� ng vißc sÿ dÿng bâ� t kÿ lo¿i thuô� c nào câ� n ph¿i d±ßi sÿ giám sát cÿa bác s). Các lo¿i thuô� c ÿc chê�  miê� n dßch có thß có 

tác dÿng phÿ và tác �ßng �ô� i vßi c¡ thß. Do �ó, chß bác s) có thß xác �ßnh lißu lißu �iê� u trß này phù hÿp cho b¿n hay không và s¿ 

theo dõi tình tr¿ng sÿc khße cÿa b¿n trong suô� t quá trình �iê� u trß.
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Chÿa bßnh b¿ch bi¿n b¿ng ph±¡ng pháp ghép da

Ph±¡ng pháp �iê� u trß ghép da th±ßng liên quan �ê� n vißc lâ� y mßt phâ� n da tÿ mßt vùng khác cÿa c¡ thß (�±ÿc gßi là nguô� n ghép) 

và ghép lên vùng da bß b¿ch biê� n. Quá trình này có thß giúp tái t¿o màu s�� c da bß mâ� t do thiê� u s�� c tô�  melanin.

Ph±¡ng pháp ghép da th±ßng �±ÿc xem xét trong các tr±ßng hÿp n¿ng, dißn rßng, và khi các ph±¡ng pháp �iê� u trß khác không 

hißu qu¿. Tr±ßc khi quyê� t �ßnh sÿ dÿng ph±¡ng pháp này, b¿n câ� n th¿o lu¿n vßi bác s) da liê� u ho¿c chuyên gia phâ� u thu¿t �ß 

�±ÿc t± vâ� n vê�  các tùy chßn phù hÿp vßi tình tr¿ng sÿc khße và tình tr¿ng da cÿa b¿n.

Tuy nhiên, câ� n l±u ý r�� ng:

Quá trình ph¿u thu¿t

Ph±¡ng pháp ghép da là mßt phâ� u 

thu¿t lßn và yêu câ� u kÿ thu¿t cao, chi 

phí lßn. Quá trình ghép da có thß gây ra 

nguy c¡ nhiê� m trùng, s±ng �au và tßn 

th±¡ng. Thßi gian phÿc hô� i sau phâ� u 

thu¿t cing có thß kéo dài.

Kh¿ n�ng �ßng nh¿t vß màu 
s¿c da

M¿c dù ph±¡ng pháp ghép da có thß 

c¿i thißn màu s�� c da t¿m thßi, nh±ng 

không �¿m b¿o r�� ng màu s�� c mßi s¿ 

�ô� ng nhâ� t và duy trì lâu dài. Bßnh b¿ch 

biê� n có thß tiê� p tÿc phát trißn và tác 

�ßng lên các vùng da mßi.

Tình tr¿ng sÿc khße tßng 
thß

Quá trình phâ� u thu¿t ghép da yêu câ� u 

tình tr¿ng sÿc khße tô� t, b¿ch biê� n 

không có dâ� u hißu lan trong 12 tháng.
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Ph±¡ng pháp PUVB

Ph±¡ng pháp sÿ dÿng thuô� c c¿m quang Meladinine (còn �±ÿc gßi là psoralen) kê� t hÿp vßi chiê� u �èn UVB 311nm là mßt ph±¡ng 

pháp �iê� u trß phß biê� n cho bßnh b¿ch biê� n. Ph±¡ng pháp này �±ÿc gßi là PUVA (psoralen và tia tÿ ngo¿i A) khi sÿ dÿng tia UVA 

ho¿c có thß gßi là PUVB khi sÿ dÿng tia UVB. �ây là ph±¡ng pháp �ang �±ÿc sÿ dÿng nhiê� u nhâ� t thßi �ißm hißn t¿i. Ngoài vâ� n �ê�  

chi phí r¿, hißu qu¿ cao thì bßnh nhân cing có thß tÿ sÿ dÿng t¿i nhà hàng ngày theo h±ßng dâ� n chß �ßnh cÿa bác s).

Cách ho¿t �ßng cÿa ph±¡ng pháp PUVB:

Psoralen (Meladinine)

Psoralen là mßt lo¿i hÿp châ� t c¿m quang, có kh¿ n�ng t±¡ng 

tác vßi tia tÿ ngo¿i (UVB) �ß t¿o ra ph¿n ÿng ánh sáng tßng 

hÿp. Psoralen làm cho tê�  bào da trß nên nh¿y c¿m h¡n vßi 

ánh sáng UVB.

Tia UVB 311nm

Tia UVB 311nm cing có kh¿ n�ng kích thích t¿o ra melanin và 

c¿i thißn tình tr¿ng da b¿ch biê� n. Sau khi uô� ng ho¿c bôi 

psoralen lên da, tia UVB �±ÿc sÿ dÿng �ß chiê� u lên vùng da 

bß b¿ch biê� n. Tia UVB gây ra ph¿n ÿng ánh sáng tßng hÿp 

trong tê�  bào da, kích thích sÿ t¿o ra melanin và c¿i thißn màu 

s�� c da.
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H±ßng d¿n sÿ dÿng thußc và �èn UVB 311nm
Thußc c¿m quang Meladinine Pháp

Thuô� c c¿m quang Psoralen (Meladinine) Pháp

�óng gói : Hßp 1 chai 24ml

�ÿng tên bßi: XION SARL 3 50 Rue d9Estienne d9Orves, 

92400 Courbevoie, Pháp

Phân phô� i bßi: MEDIPHA SANTE 3 19 Av. de Norvège, 91140 

Villebon-sur-Yvette, Pháp

Thuô� c �±ÿc niêm phong b�� ng tem c¿ 2 �â� u hßp

H±ßng d¿n sÿ dÿng thußc và �èn UVB 311nm

Thuô� c uô� ng, uô� ng theo chß �ßnh dán trên hßp thuô� c.

Thuô� c bôi c¿m quang Meladinine 0.1%  : 2-3 ngày thoa 1 lâ� n. Dùng bông t�m gòn �ß châ� m thuô� c, thoa lên chô�  da bß b¿ch 

biê� n (l±u ý: không thoa ra chô�  da lành) 

Sau khi bôi thuô� c tÿ 1-2 tiê� ng thì ph¡i n�� ng ho¿c chiê� u �èn UVB-311nm. Mô� i lâ� n ph¡i n�� ng ho¿c chiê� u �èn kho¿ng 1-2 phút

Ngoài thßi gian ph¡i n�� ng, h¿n chê�  tiê� p xúc ánh n�� ng, che ch�� n, �ßi mi nón và �eo kính. 

�ßc kÿ h±ßng dâ� n sÿ dÿng và tuân thÿ chß �ßnh cÿa bác s).

�èn UVB 311 nm

�èn UVB 311 nm

Model: MH-143A

Nhà cung câ� p:  Medihapu
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�ßa chß hß trÿ và �ißu trß bßnh b¿ch bi¿n t¿i nhà

Y hßc và Sÿc khße Center

Chuyên �ê� : H±ßng dâ� n ch¿n �oán và �iê� u trß bßnh b¿ch biê� n

�ßa chß: Tòa nhà VTC Online 18 Tam Trinh, Minh Khai, Hai Bà Tr±ng, Hà Nßi

Hotline:  0869191080 (zalo) ho¿c 0869065421 (zalo)

Website: Benhbachbien.com/

Gßi �ißn ho¿c nh�� n tin qua zalo s�t 0869191080 �ß �±ÿc t± vâ� n và hô�  trÿ
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�ánh giá cÿa bßnh nhân

�ánh giá cÿa bßnh nhân sÿ dÿng ph±¡ng pháp PUVB

�ánh giá cÿa bßnh nhân �ißu trß

Nguyßn �ÿc 
Tu¿n

�ßa chß: Sô�  624 Hùng V±¡ng, TT. �inh 

V�n, H. Lâm Hà, T. Lâm �ô� ng

�ißn tho¿i: 09018477xxTôi �ã tÿng 

sÿ dÿng nhiê� u lo¿i thuô� c, �ông tây y 

có c¿. Chÿa 5-6 n�m rô� i mà không 

�ÿ. �±ÿc ng±ßi b¿n gißi thißu thuô� c 

này, mßi dùng 2 tuâ� n �ã thâ� y kê� t qu¿ 

kh¿ quan. Hài lòng

Tô V)nh Long
�ßa chß: Sô�  456 Lý Bôn, P. �ê�  Thám, 

TP. Thái Bình, T. Thái Bình

�ißn tho¿i: 09726868xxThuô� c râ� t 

tô� t. Tôi sÿ dÿng h¡n 2 tháng, giß �ã 

khßi h¿n. C¿m ¡n Chß Thÿy �ã hô�  trÿ 

em

Lý Thu H±ßng
�ßa chß: Sô�  09 Quô� c Lß 55, Ph±ßc 

S¡n, TT. �â� t �ß, H. �â� t �ß, T. Bà Rßa 3 

Ving Tàu

�ißn tho¿i: 09157689xxEm �±ÿc bs 

gißi thißu thuô� c này. Khám chÿa 

nhiê� u n¡i rô� i không khßi. Dùng thuô� c 

này �±ÿc h¡n 1 tháng, �ã �ÿ �±ÿc 

80% rô� i. C¿m ¡n nhà thuô� c

Ph¿m Thß Hßng
�ßa chß: Sô�  07 Lê Du¿n, P. H¿i Châu 1, 

Q. H¿i Châu, Tp. �à N�� ng

�ißn tho¿i: 09158680xxMình bß b¿ch 

biê� n trên m¿t tÿ nhß. Bß 26 n�m rô� i, 

mình ng¿i mô� i khi ra �±ßng và luôn 

tÿ ti vê�  bßnh. May �±ÿc biê� t nhà 

thuô� c, �±ÿc chß Thÿy hô�  trÿ �iê� u trß, 

nay �ã �ÿ râ� t nhiê� u. Có dßp ra HN, 

mình s¿ g¿p �ß c¿m ¡n chß. C¿m ¡n 

chß nhiê� u nhiê� u ah
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