
AHPC ëŌ ëęƛa õƖŝë ŹƔĞ ľàŋ Ēà ĲęŎŀĒ?

Sùi mào gà, hay còn gßi là bßnh viêm da truyê� n nhiê� m do 
virus HPV, là mßt bßnh xã hßi. �ây là mßt bßnh lây truyê� n 
qua �±ßng tình dÿc và ¿nh h±ßng �ê� n c¿ nam và nÿ. Sùi 
mào gà th±ßng xuâ� t hißn ß bß ph¿n sinh dÿc, xung quanh 
mißng và �ß l¿i nhiê� u nguy c¡ biê� n chÿng. Ch¿n �oán và 
�iê� u trß bßnh sùi mào gà cho nam và nÿ

https://chuatribenhdalieu.com/chan-doan-va-dieu-tri-benh-sui-mao-ga-cho-nam-va-nu/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


NĒƍƫþŀ ŀęâŀ Ēâƫ êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà?

Bßnh sùi mào gà �±ÿc gây ra bßi vi-rút HPV. Vi-rút này có thß lây truyê� n qua quan hß tình dÿc, bao gô� m c¿ quan hß tình dÿc 
không an toàn và quan hß tình dÿc qua �±ßng mißng ho¿c h¿u môn. D±ßi �ây là mßt sô�  nguyên nhân gây bßnh sùi mào gà:

Qƍaŀ ęĀ ƅĨŀę òƓë ĲęŎŀĒ aŀ 
ƅŋàŀ

Vi-rút HPV có thß lây truyê� n khi có tiê� p xúc trÿc 
tiê� p vßi da ho¿c niêm m¿c cÿa ng±ßi nhiê� m vi-

rút. Quan hß tình dÿc không sÿ dÿng b¿o vß nh± 
bao cao su là mßt nguyên nhân chính gây bßnh 

sùi mào gà.

TĞÿŮ ƪƎë ƤŜĞ ƤƔŀĒ òa êħ 
ŀęĞăľ ƤĞ-űƎƅ

Vi-rút HPV có thß lây truyê� n khi tiê� p xúc vßi vùng 
da bß nhiê� m vi-rút, bao gô� m c¿ khi ch¿m vào sùi 

mào gà ho¿c tßn th±¡ng da khác.

Lâƫ ƅƙ ľć ŹaŀĒ ëŋŀ
Nê� u m¿ m�� c bßnh sùi mào gà và có tßn th±¡ng 

da ß vùng sinh dÿc, vi-rút HPV có thß �±ÿc 
truyê� n cho con qua tiê� p xúc vßi vùng sinh dÿc 
cÿa m¿. Tuy nhiên, vißc lây nhiê� m tÿ m¿ sang 
con không x¿y ra trong tâ� t c¿ các tr±ßng hÿp.

Tuy vi-rút HPV là nguyên nhân chính gây bßnh sùi mào gà, nh±ng không ph¿i tâ� t c¿ nhÿng ng±ßi nhiê� m vi-rút này �ê� u phát 
trißn bßnh. Mßt sô�  ng±ßi có thß mang vi-rút trong c¡ thß mà không có trißu chÿng ho¿c bißu hißn bßnh. Mßt hß miê� n dßch 

yê� u có thß làm cho ng±ßi dê�  bß nhiê� m vi-rút HPV và phát trißn bßnh sùi mào gà.

https://chuatribenhdalieu.com/nguyen-nhan-trieu-chung-va-phuong-phap-dieu-tri-sui-mao-ga/
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BĞĂƍ ęĞĀŀ ŀę¿ŀ êĞÿƅ êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà?
Dâ� u hißu m�� c bßnh sùi mào gà khá �a d¿ng và không ph¿i lúc nào cu� ng rõ 
ràng. D±ßi �ây là mßt sô�  dâ� u hißu chung mà ng±ßi m�� c bßnh sùi mào gà có 
thß g¿p:

Sùi mào gà xuâ� t hißn d±ßi d¿ng nhÿng mÿn nhß, sùi nhß ho¿c sùi lßn, u 
nhú gai sinh dÿc trên bâ� t cÿ vß trí nào trên c¡ thß (vùng sinh dÿc là th±ßng 
g¿p nhâ� t). Chúng có thß có màu da tÿ nhiên ho¿c màu tr�� ng, hô� ng ho¿c 
xám.

1.

Trißu chÿng khác: Ngoài các dâ� u hißu trên, bßnh sùi mào gà cu� ng có thß 
gây ra các trißu chÿng khác nh± ngÿa, rát, �au ho¿c khó chßu ß vùng sinh 
dÿc. Và các tßn th±¡ng da nh± vê� t loét và s±ng tâ� y.

2.

Hình d¿ng và màu s�� c cÿa sùi mào gà có thß thay �ßi tùy thußc vào tÿng 
ng±ßi, tÿng tr±ßng hÿp và tÿng lo¿i vi-rút HPV m�� c ph¿i. Ngoài ra, bißu hißn 
sùi mào gà ß nam gißi cu� ng khác so vßi bißu hißn sùi mào gà ß phÿ nÿ.

https://chuatribenhdalieu.com/nguyen-nhan-dau-hieu-va-cach-chua-sui-mao-ga/
https://chuatribenhdalieu.com/su-khac-biet-giua-sui-mao-ga-nam-va-nu-giai-doan-dau/
https://chuatribenhdalieu.com/su-khac-biet-giua-sui-mao-ga-nam-va-nu-giai-doan-dau/
https://nhathuoc354.com/trieu-chung-cua-benh-sui-mao-ga-o-nu-gioi_p1305
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Cę¿ŀ õŋáŀ ƪáë õħŀę êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà ŀęƖ ƅęÿ ŀàŋ?

D±ßi �ây là mßt sô�  ph±¡ng pháp ch¿n �oán thông th±ßng:

ǒǉ%

Cę¿ŀ õŋáŀ ĵâľ ŹàŀĒ
B�� ng m�� t th±ßng ho¿c sÿ dÿng kính lúp �ß xem hình d¿ng, 
màu s�� c, kính th±ßc, vß trí cÿa u nhú mÿn thßt �ß �±a ra 
ch¿n �oán.

ǌ/Ǎ

Cę¿ŀ õŋáŀ ë¿ŀ ĵâľ ŹàŀĒ
Soi ky�  nhÿng vùng u nhú bên trong nh± nißu �¿o ho¿c h¿u 
môn. Ngoài ra có thß ph¿i test b�� ng axit axêtic ho¿c lâ� y 
mâ� u sùi �ß làm sinh thiê� t.

NĒƍƫþŀ ƅ¿ë ëęƍŀĒ ëęƛa êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà:

Kißm tra tâ� t c¿ các nô� t sùi mào gà ß tâ� t c¿ các vß trí. Ch¿n �oán lâm sàng ho¿c c¿n lâm sàng (nê� u câ� n) �ß �±a ra tình 
tr¿ng bßnh sùi mào, chÿng HPV g¿p ph¿i. 

1.

Kißm tra bßnh lý nê� n, t± vâ� n ph±¡ng pháp �iê� u trß và nguy c¡ rÿi ro trong quá trình �iê� u trß và sÿ liên quan tßi bßnh ung 
th± (nê� u có).

2.

T± vâ� n cách phòng ngÿa cho c¿ b¿n tình (nê� u có).3.

https://nhathuoc354.com/trieu-chung-cua-benh-sui-mao-ga-o-nu-gioi_p1305
https://nhathuoc354.com/trieu-chung-cua-benh-sui-mao-ga-o-nu-gioi_p1305
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�Ğāƍ ƅűħ ëƓ ƅęĂ êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà ëęŋ ŀaľ Ƥà ŀƛ

Sÿ dÿng  ƅęƍŏë êŎĞ 

Sÿ dÿng thuô� c bôi Podophyllin ho¿c 
bichloroacetic (BCA) 80-90% ho¿c thuô� c kích 
thích s¿n xuâ� t interferon và các cytokin. Câ� n 
ph¿i c¿n th¿n trong quá trình bôi �ß tránh 
gây tßn th±¡ng vùng da, niêm m¿c lành. 
Dùng bicarbonnat ho¿c vaselin bôi xung 
quanh tßn th±¡ng �ß b¿o vß vùng da lành.

�ißu trß l¿nh

�iê� u trß l¿nh �±ÿc sÿ dÿng �ß phá 
hÿy cho các th±¡ng tßn nhß. �â� u 
áp l¿nh ho¿c phun nit¡ lßng �±ÿc 
sÿ dÿng �ß �iê� u trß th±¡ng tßn �ó. 
Có thß câ� n gây tê vì �iê� u trß l¿nh có 
thß gây �au. Hißu qu¿ và an toàn 
cÿa ph±¡ng pháp �iê� u trß này phÿ 
thußc vào ky�  n�ng và kinh nghißm 
cÿa bác s1� .

Các ph±¡ng pháp �ißu trß 
khác

Các ph±¡ng pháp �iê� u trß khác 
ví dÿ nh±:  n¿o th±¡ng tßn, 
phâ� u thu¿t c�� t bß, phâ� u thu¿t 
�ißn, laser, tiêm interferon 
ho¿c 5-fluorouracin. Các phâ� u 
thu¿t �¡n gi¿n b�� ng dao, kéo 
ho¿c laser CO2, �ô� t �ißn câ� n 
ph¿i �±ÿc gây tê.

https://chuatribenhdalieu.com/benh-da-lieu/huong-dan-chan-doan-va-dieu-tri-sui-mao-ga-cho-nam-va-nu/
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TĞÿŀ ƅűĞĂŀ Ƥà êĞÿŀ ëęƗŀĒ êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà ş ŀaľ Ƥà ŀƛ

Sau khi sùi mào gà �ã rÿng, ng±ßi bßnh th±ßng ph¿i duy 
trì thuô� c miê� n dßch, �ß chô� ng tái phát và theo dõi �ßnh kÿ 3-
6 tháng. �ô� i vßi phÿ nÿ, câ� n làm Xét nghißm PAP cß tÿ 
cung �ßnh kÿ hàng n�m.

Bßnh có thß gây lo¿n s¿n tê�  bào, ung th± bißu mô t¿i chô� , 
ung th± tê�  bào gai xâm lâ� n (hay g¿p ß cß tÿ cung, h¿u môn 
và trÿc tràng). Nên �iê� u trß sßm nhâ� t khi có thß.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Cáëę ŮęřŀĒ êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà
Bißn pháp phòng ngÿa hißu qu¿ nhâ� t là quan hß tình 
dÿc an toàn. Tránh tiê� p xúc vßi nguô� n bßnh sùi mào gà

1.

Nê� u �iê� u trß b�� ng ph±¡ng pháp �ô� t �ißn thì ph¿i sÿ 
dÿng kim �ô� t dùng mßt lâ� n �ß h¿n chê�  lây truyê� n sùi 
mào gà và các bßnh lây truyê� n khác nh± HIV.

2.

Tiêm v�� c-xin phòng bßnh HPV.3.

https://benhtruyennhiem.com/benh-truyen-nhiem/
https://benhtruyennhiem.com/nhung-dieu-can-biet-ve-hiv-va-aids/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


KĞŀę ŀĒęĞĀľ ëęƛa ƅűħ ŹƔĞ ľàŋ Ēà
CŌ ŀþŀ Źƚ òƓŀĒ ƅŚĞ, ĵá ƅű¿ƍ, ƅęƍŏë õŎŀĒ ƫ õĂ õĞāƍ ƅűħ ŹƔĞ ľàŋ Ēà ĲęŎŀĒ?

PGS.TS Nguyê� n Quang Trung, Phó giám �ô� c Vißn Da liê� u: Hißu qu¿ �iê� u trß sùi mào gà tÿ tßi, lá tía tô, lá trâ� u không, 
giâ� m táo ho¿c thuô� c nam là ch±a có c¡ sß khoa hßc.

Thÿc tê�  cho thâ� y, râ� t nhiê� u bßnh nhân tßi bßnh vißn th�m khám Sùi mào gà trong tình tr¿ng bßnh râ� t n¿ng ( nô� t sùi to, 
�ã mßc trong mißng, mßc ß m�� t, ho¿c sâu trong âm �¿o, h¿u môn). H¿u qu¿ vißc sÿ dÿng nhÿng bài thuô� c dân gian 
ch±a �±ÿc kißm chÿng và khoa hßc chÿng minh gây tình tr¿ng bßnh lây lan và phát trißn râ� t n¿ng, khó có thß chÿa khßi 
dÿt �ißm nÿa!

AHPC ëŌ ëęƛa õƖŝë ŹƔĞ ľàŋ Ēà ĲęŎŀĒ?

AHPC ( AHCC) là thÿc ph¿m chÿc n�ng, không ph¿i là thuô� c. Thÿc ph¿m này có tác dÿng hô�  trÿ nâng cao sÿc �ê�  
kháng, có thß sÿ dÿng thêm. Tuy nhiên không sÿ dÿng t¿i vißn �ß �iê� u trß sùi mào gà vì không �iê� u trß �±ÿc virus HPV.

AëĞò TűĞëęĵŋűaëùƅĞë Ǒǉ% ëŌ ëęƛa õƖŝë ŹƔĞ ľàŋ Ēà ĲęŎŀĒ?

Không. Trichloracetic 80% là thuô� c trß mÿn cóc, mÿn c¡m. Có thß sÿ dÿng �ß rÿng sùi, nh±ng không chÿa khßi �±ÿc Sùi 
mào gà 3 gây ra do virus HPV.

https://nhathuoc354.com/thuoc-chua-tri-sui-mao-ga-tai-nha-hieu-qua-nhat_p212
https://dsthuy.com/phat-hien-quan-trong-cua-ahcc-trong-dieu-tri-benh-tinh-duc-hpv/
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SƔĞ ľàŋ Ēà ëŌ ë¿ŀ ëęƛa ƅűħ ŹŜľ ĲęŎŀĒ?

Ǌ SƔĞ ľàŋ Ēà õĂ ëàŀĒ ĵâƍ ƅęĨ ŀĒƍƫ ëś ĵâƫ ĵaŀ ŹƔĞ ľàŋ Ēà Ĳę¿Ů ŀĒƖŞĞ ëàŀĒ ëaŋ. KęĞ õŌ ëàŀĒ ĲęŌ 
õĞāƍ ƅűħ ŹƔĞ ľàŋ Ēà Ƥà Ĳęá ŀ�ŀĒ õĞāƍ ƅűħ ĲęŚĞ òƗƅ õĞĂľ ŹƔĞ ľàŋ Ēà Źď ĒĞáľ.

ǋ Tƍâŀ ƅęƕ õƎŀĒ Ƥà õƕ Ůęáë õő õĞāƍ ƅűħ. PęáĞ õƖŝë ƅƖ Ƥ¿ŀ ëęƍƫþŀ ľŎŀ ƅűƖŜë ĲęĞ Źƚ òƓŀĒ. C¿ŀ 
ŹƘ ƅęùŋ òũĞ Ƥà ęœ ƅűŝ õĞāƍ ƅűħ ƅűŋŀĒ Űƍá ƅűĨŀę ëęƛa SƔĞ ľàŋ Ēà õĂ ëŌ ƅęĂ ĲęŚĞ ęŋàŀ ƅŋàŀ.

ǌ TęĂ ŀ¿ŀĒ ŀęƖ ŹƔĞ ƅűþŀ ľ¿ƅ ęŋ¿ë êŐ Ůę¿ŀ ŹĞŀę òƓë ęŋ¿ë ę¿ƍ ľŎŀ ęŋ¿ë ƅáĞ Ůęáƅ êĀŀę. Kęƍƫÿŀ 
ëáŋ êĀŀę ŀęâŀ ŮęáĞ Źƚ òƓŀĒ ƅęþľ KĠëę ľĞăŀ òħëę 3 �àŋ ƅęáĞ ƤĞűƍŹ HPV, Źƚ òƓŀĒ ƅűŋŀĒ Ġƅ 
ŀę¿ƅ Ǌ ƅęáŀĒ.

Ǎ HĞĀŀ ŀaƫ ƅűþŀ ƅęħ ƅűƖŞŀĒ õç ƪƍ¿ƅ ęĞĀŀ Tęƍŏë ëęƛa êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà PŋòŋŮęƫĵĵĞŀ ǋǎ% ĒĞá ƅƙ 
ǌǉǉ,ǉǉǉõ ƅŜĞ ǎǒǉ,ǉǉǉõ, ƅƍƫ ŀęĞþŀ ëęƎŀĒ õƖŝë ŹaŀĒ ëęĞÿƅ ƅƙ Ǌ ĵŘ ŹaŀĒ ǌ ĵŘ Ĳęáë õĂ ƅęƍ ĵŝĞ ê¿ƅ 
ëęĠŀę. Nęçŀ ľáë ëƕa ëęƎŀĒ õƖŝë ĵàľ ĒĞŏŀĒ ęàŀĒ ƅę¿ƅ, ęŋ¿ë õŎĞ ĲęĞ Źƚ òƓŀĒ ëęĠŀę ƤŚ ĵŘ, ƤŚ 
ęŐŮ ëƕa ęàŀĒ ƅę¿ƅ õĂ ëęŋ ƅęƍŏë ĒĞá Ƥàŋ ƅűŋŀĒ ŀþŀ ű¿ƅ ĲęŌ Ůęâŀ êĞĀƅ. VĨ ƅęÿ ŀĒƖŞĞ êĀŀę ëęƎ Ƭ 
ľƍa ƅęƍŏë ş ŀęà ƅęƍŏë êĀŀę ƤĞĀŀ ęŋ¿ë ëáë ëś Źş ƫ ƅÿ ƍƫ ƅĠŀ. Tűáŀę ľ¿ƅ ƅĞāŀ ľƍa ŮęáĞ ƅęƍŏë 
Ĳúľ ëę¿ƅ ĵƖŝŀĒ. �¿ë êĞĀƅ ƅűáŀę ľƍa ƅęƍŏë ëƕa ŀĒƖŞĞ õç Źƚ òƓŀĒ ëęƛa ŹƔĞ ľàŋ Ēà, ĵŘ ƅęƍŏë êħ 
ŀęĞăľ ƤĞűƍŹ HPV.

https://nhathuoc354.com/sui-mao-ga-giai-doan-dau-chua-nhu-the-nao_p193
https://nhathuoc354.com/podophyllin-25-dac-tri-benh-sui-mao-ga-nha-thuoc-354_p19
https://nhathuoc354.com/tong-quan-ve-thuoc-tri-sui-mao-ga_p1292
https://nhathuoc354.com/mua-thuoc-podophyllin-25-thai-lan-chua-tri-benh-sui-mao-ga-cho-nam-nu_p1317
https://benhtruyennhiem.com/benh-sui-ma-ga-co-phai-benh-truyen-nhiem-khong/
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�ħa ëęĩ ƅƖ Ƥ¿ŀ Ƥà ëęƛa ƅűħ êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà ƅ¿Ğ ŀęà

Y hßc và Sÿc khße Center

�ßa chß: Tòa nhà VTC Online 18 Tam Trinh, Minh Khai, Hai Bà Tr±ng, Hà Nßi

Hotline 1:   0869191080 (zalo)

Hotline 2:   0869065492 (zalo)

Website:    Chuatribenhdalieu.com

Email:        infor@chuatribenhdalieu.com

http://chuatribenhdalieu.com/
mailto:infor@chuatribenhdalieu.com
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�áŀę ĒĞá ëƕa êĀŀę ŀęâŀ ĲęŚĞ êĀŀę ŹƔĞ ľàŋ Ēà

�Ĩŀę �Ɨë MĞŀę
�ßa chß: 186 Tr±¡ng �ßnh, P. Tr±¡ng 
�ßnh, Q. Hai Bà Tr±ng, Tp. Hà Nßi

�ißn tho¿i: 09785689xx

Mình �ã khßi h¿n rô� i, c¿m ¡n nhà 
thuô� c �ã t± vâ� n và gÿi hàng nhanh 

�ß chÿa trß,

PęƔŀĒ V�ŀ MĞŀę
�ßa chß: 104 Hòa Bình, P.Phú Trung, 

Q.Tân Phú, TP.Hô�  Chí Minh
�ißn tho¿i: 09736786xx

Lúc mßi bß mình hoang mang l�� m. 
May d±ÿc chß Thÿy d±ÿc s1�  t± vâ� n 
cho mình nên cu� ng yên tâm. Mình 
châ� m �±ÿc 4 lâ� n là rÿng, giß �ang 
bôi thuô� c mÿ nhà thuô� c cho, thâ� y 

nhanh lành dê�  sÿ. C¿m ¡n chß Thÿy 
nhiê� u

NĒƍƫăŀ Tęħ HőŀĒ
�ßa chß: 20 Hà Hoàng Hß, P. �ông 

Xuyên, TP. Long Xuyên, T. An Giang
�ißn tho¿i: 09018577xx

Bßnh cÿa tôi �ã khßi h¿n, mang ¡n 
nhà thuô� c 354 nhiê� u l�� m. Giß �i 

làm hay ra ngoài tôi thâ� y hoàn toàn 
tÿ tin.

Tű¿ŀ V�ŀ M¿ŀę
�ßa chß: 8 Võ Thß Sáu, KP. Long 

Bình, TT. Long �iê� n, H. Long �iê� n, 
T. Bà Rßa Vu� ng Tàu

�ißn tho¿i: 09128668xx

Mình bß m�� c sùi do �i công tác 
nhiê� u, tßi chÿ Râ� y �ô� t laze mà 2 
tuâ� n sau l¿i mßc l¿i. Mình dùng 
thuô� c cÿa quân y 354 �ã khßi 2 

tháng rô� i. C¿m ¡n nhà thuô� c và chß 
Thÿy �ã hô�  trÿ. May m�� n cho tôi 

�ã g¿p �úng thâ� y �úng thuô� c
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