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S§ va ky hiéu HS:.. "-Fhu'c hién K& hoach sb 530/KH-SYT ‘ngay 25/02/2021 cua So Y té vé

viec dieu tri dy phong truée nhiém HIV bing thuoc khang HIV (PrEP) trén

. dia ban tinh Kién Giang, giai doan 2021-2025. K& hoach nay, chi tidu toan

/1/'/ tinh cin dat: 4ch hang c6 nguy co cao nhiém HIV duoc diéu tri dy

ong trude phoi nhi®m bing thudc ARV it nhét 1 lan dat 1.130 ngudi vao

nam 2025, Ty 1€ khach hang duy tri diéu tri PrEP sau 3 théng dat trén 80%

vao nim 2025. Ty 1& nguoi MSM dugc diéu tri dy phéng trude phoi nhiém
HIV bang thuéc ARV dat 30% vao nim 2025,

Tlnh dén ngay 30/6/2023, Kién Giang da trién khai diéu tri PrEP tai 10
co s& y té. $6 nhan dich vy PrEP it nhét mot 1an la 776 khach hang. Trong do
cé 80% la MSM, hon 40% hién dang duy tri diéu tri. Sau 3 ndm trlen khai
diéu trj PrEP, budc déu qua dénh gia chi c6 06 khach hang c6 két qua xét
nghi¢ém HIV duong tinh do khoéng tuan thu diéu tri, khéng co khach hang nao
tun thu diéu tri tt bi nhiém HIV.

Tuy nhién, mot s6 Pon vi dén hién tai c6 s6 tham gia diéu tri du phong
PrEP con thap va viéc khéch hang khong duy tri diéu tri PrEP khi con nguy
co cao lay nhiém HIV cé thé 1am giam hiéu qua phong 13y nhiém HIV cua
chuong trinh.

Nhém tdng cuong khach hang c6 nguy co tham gia didu tri dy phong
PrEP dong thoi ho trg cac Pon vi dat chi tiéu s6 khach hang dleu tri PrEP
theo Ke hoach s6 530/KH-SYT (Ke hoach gii kém) cling nhu dé giam thleu
viéc mét ddu khach hang va tang cuong duy tri diéu tri PrEP. Trung tdm Kiém
sodt bénh tét kinh de nghl Lanh dao Pon vi phin céng Khoa/phong c¢6 lién
quan thuc hién mét s6 ndi dung sau:

1. Thuc hién chi tiéu ké hoach: Ting cudng tu van cho khéch hang ¢
xét nghi¢ém HIV am tinh nhung ¢6 hanh vi nguy co cao, nhu nam quan hé tinh
duc déng gidi; ban tinh cta ngudi nhiém HIV ma ngudi nhiém HIV d6 chua
diéu tri ARV hodc diéu tri ARV nhung tai lugng HIV chua dat uc ché vi rat
(van con trén 200 ban sao/ml mau); ngudi chuyén glm nguﬁn tiém chich ma
ty; ngudi c6 quan hé tinh duc nhiéu ngudi; ngudi mac céc bénh lay qua



dudng tinh duc; nhitng nguoi da diéu tri dv phong sau phoi nhiém véi HIV
nhung tiép tuc ¢6 hanh vi nguy co cao nhiém HIV ciing nén dung PrEP.

2. Pé nghi Pon vi t6 chirc diéu trj PrEP tuén tha chi dinh cdc xét nghiém
theo dbi can thuc hién trong qua trinh diéu tri theo ding huéng dan tai Quyét
dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 ciia B§ Y té vé Hudng din Piéu tri
va Cham s6c HIV/AIDS.

Ngi dung nay kinh dé nghi Pon vi trién khai mua dich vy xét nghiém tai
Co 56 y té cia minh theo gia ciia Thong tw 13/2019/TT-BYT holic gi4 cua
don vi thim quyén, tong hop thanh todn véi Trung tdm Kidm sod bénh tit
(ngudn dy én Quy toan cau phong chéng HIV/AIDS chi tra).

3. Mt sb giai phép:
e Két 'néi chéat ché véi nhén vién ?5 trg cdng df"mg trong viéc gidi thiéu,
tiep nhén ddi tuong cé nguy co cao nhiém HIV dé diéu trj PrEP.

- Tu vén, gidi thich cho khéch hang nhiing théng tin, loi ich tudn tha
diéu tri: Viéc tuan thi didu tri PrEP s& gitp khéch hang dat duoc hiéu qua
trong dy phong l8y nhiém HIV qua quan hé tinh duc hon 90% va tiém chich
ma tiy hon 70%.

- H& tro tuan thi didu tri PrEP théng qua tu van truc tiép trong céc lan
tai khdm hodc gian tiép qua c4c kénh online, ung dung di ddng.

- Doi véi co s¢ didu tri: cén ddm bao sy riéng tu, thn thién; Két néi,
hop tic va huy dong su tham gia ctia nhom céng dong; Quy trinh cung cép
dich vu r8 rang, thuan ti¢n, gidm thoi gian chd cla khach hang. H3 trg cac
dich vy khém, diéu tri mién phi.

Thyc hién cong téc quan Iy khach hang, bdo cdo két qua didu trj PrEP
trén phin mém HMED dang tai trén trang trang web: https://prep.arv.vn.

Cén trao d_("‘)i trong qué trinh thyc hién, tht tuc mua dich VU C4c Xxét
nghiém dieu tri PrEP, kinh dé nnghi Don vj lién hé Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh d¢ thong nhat giai quyét. Théng tin lién hé BS.Trinh Thi Y Nhi - Khoa
Phong, chéng HIV/AIDS, dién thoai/Zalo: 0949 323 369.

Trén trong.
KT.GIAM POC
Noi nhin: BIINGT A
- Danh séch giri; Ll
- S&'Y té (bao céo);
- BGP Trung tdm;

- Laru: VT, AIDS.
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KE HOACH

Piéu tri du phong trude phoi nhiém HIV biing thube khiang HIV(PrEP)
trén dia ban tinh Kién Giang, giai doan 2021-2025

Trén thé gioi, cac bing ching khoa hoc da ching minh hiéu qua diéu tri dy
phong trude phoi nhiém HIV b:?mg thuéec ARV (PrEP); nhitng ngudi c6 nguy co cao
lay nhiém HIV tuan thi uéng thudc ARV hing ngay c6 thé giam nguy co 1ay nhiém
trén 90%: nam 2015, WHO da khuyén cdo céac quoe gia cén trién khai cung cap dich
vu diéu tri PrEP cho nhom quén thé ¢6 nguy co cao nhiém HIV nhu nhém nam quan
hé tinh duc dong gi¢i (MSM), nguoi chuyén gi¢i (TW), nguoi tiém chich ma tuy
(TCMT), ban tinh &m tinh ctia nguoi nhiém HIV chua didu tri ARV hodc ngudi nhiém
HIV da diéu tri ARV co6 tai lugng HIV tir 200 ban sao/ml méu tré 1én. Céc nghién ciu
trén thé gidi ciing cho thiy dicu tri PrEP lam giam lay nhiém HIV dén 86% & nhém
nam quan hé tinh duc ddng gidi, 1am giam lay nhiém HIV dén 75% & nhom cap ban
tinh di nhiém, lam giam lay nhiém HIV dén 62% & nhom quan h¢ tinh duc khéc gidi.

O Viét Nam dén 30/9/2020, diéu tri PrEP da duoc trién khai tai 27 tinh. thanh
phé va qua bio cdo theo doi gin 2 nam (2018-2020) trién Khai diéu tri PrEP chi ¢6 08
khach hang trong sb 13.625 khach hang st dung dich vu diéu trj PrEP €6 két qua xét
nghiém HIV duong tinh do khong tudn thu diéu tri, khong c6 khach hang néo bi nhiém
HIV khi tudn tha diéu tri tét.

Trong béi canh hinh thai dich HIV cua Viét Nam chuyén sang lay truyén chi
yéu qua dudng tinh duc va nhém MSM dugc coi 1a nhém nguy co chinh gay dich HIV
trong thdi gian t6i, ngay 14/8/2020, Thu twéng Chinh phu ban hanh Quyét dinh sb
1246/QD -TTg phé duyét Chién lugc québc gia chdm dut dich bénh AIDS vao nam
2030, trong do6 ¢6 chi tiéu “Ty 1& ngudi nam quan h¢ tinh duc dong gidi duge dicu tri
du phong truée phoi nhidm HIV bang thudc ARV dat 30% vao ndm 2025 va 40% vao
niim 20307; tai tinh ta qua théng ké vé dudmg ldy HIV trén 80% qua quan hé tinh duc
vd ty 1¢ hién nhiém HIV nhém MSM trong gidm st trong diém ting tir 0,7% nam
2013 1én 14.7% nam 2020, ddng thoi giam sat phat hién hang nam ¢ nhom MSM tang
tir 3,3% nim 2016 1én 24% nam 2020.

Pé khic phuc nhimg han ché néu trén va thuc hién 1ot Quj{ét dinh sb 5154/QD-
BYT ngay 11/12/2020 cia BO Y té vé viéc ban hanh ké hoach diéu tri du phong trude
phoi nhiém HIV bing thudc khang HIV, giai dogn 2021-2025; Ke hoach sb 169/KH-
SYT ngay 14/01/2021 cua S¢ Y té vé Trién khai thuc hién Chién lugc quoc gia chidm
dirt dich bénh AIDS trén dia ban tinh Kién Giang vao nam 2030,

S& Y té xay dung Ké hoach Diéu tri du phong trudc phoi nhiém HIV bang
thubc khang HIV(PrEP) trén dia ban tinh Kién Giang, giai doan 2021-2025 v6i ndi
dung sau:
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L. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Pdy manh cdc hoat dong diéu tri dy phong trirée phoi nhigm HIV bing thube
ARV cho nhimg ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV de giam sO nguoi
nhiém mai, gép phan cham dirt dich bénh AIDS tai Viét Nam vao nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé : i

- Mé réng d6 bao phti va da dang hoa cdc mé hinh cung cép dich vu PrEP phu
hop véi tinh hinh thye € theo timg dia phuong, dam béao khéch héng duoc tiép can dé
dang, thuan lou.

- Bao dam va néng cao chit luong cung cép dich vu PrEP théng qua cdc md
hinh cung cép dich vu PrEP toan dién. than thién:

- Tang cudng céc hoat dong truyén théng va da _dang hoa cac kénh thong tin va
xay dung ndi dung u'uyen thong phu hop véi dac diém cua timg nhém quan thé c6
hanh vi nguy co cao, nhim ting kha ning tiép cin v6i dich vu PrEP cia cdc nhom dbi
tuong nay. |

- Thiét lap mang ludi gidm sat, béo cdo diéu tri PrEP 1ong ghép vao mang hudi
gidm sat, bao cdo phong, chéng HIV/AIDS, bao dam két ndi cac dich vu dé cham soéc
stre khoe toan di¢n.

- Dé xuht co ché tai chinh bén vimg cho cong tac dleu tr;, PrEP
3. Chi tiéu

- 100% co s& v 1€ diéu tri HIV/AIDS 1ong ghép diéu tri PrEP cho nhimg ngudi co
hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV nham dam bao duge tiép cin dé déng, thugn loi.

- Ty 1€ ngudi MSM duorc diéu tri dy phong truéce phm nhiém HIV bing thube
ARYV dat 30% vao nam 2025.

- So khach hang c6 nguy co cao nhiém HIV duoc diéu tri dy phong trude phoi
nhiém bing thudc ARV it nhét 1 1an dat 1.130 ngudi vao nam 2025.

- Ty 1€ khach hang duy tri diéu tri PrEP sau 3 théng dat trén 80% véao ndm 2025.

- 86 ligu bao cdo vé PrEP duoc 1ong ghép vao hé théng giam sét, bdo céo chung
vé hoat dong HIV/AIDS dé theo dm tinh hinh dich HIV va danh gia hleu qua céc hoat
dong diéu tri PrEP tai cdc co so v té trong tinh.

I1. NOI DUNG
1. Bia ban va thoi gian trién khai mé hinh cung cip dich vu PrEP

Nim 2020 da trién khai diéu tri PrEP tai 02 co s& diéu tri HIV/AIDS: Trung
tdm Y té thanh phé Rach Gia va Trung tam Y té thanh phé Ha Tién.

Tzep theo nam 2021 s& day manh trién khai tai Trung tam Y té huyén Téan Hiép.
Giong chng, Go Quao. An Minh, Kién Luong, Pht Quée.

Tir ndm 2022 mé& rgng diéu tri HIV/AIDS 16ng ghép thuc hién diéu tri PrEP tai
cdc Trung tdm Y teé chua t6 chie dicu tri HIV/AIDS.
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2. Géi dich vy, mé hinh trién khai PrEP

2.1. Géi dich vu PrEP

- Tu vén xét nghiém HIV cho d6i tugng ¢6 nguy co cao nhiém HIV:

- Diéu tri du phong trudce phoi nhiém HIV bang thube khang HIV (PrEP):

- HA tro tuan thi diéu tri PrEP va duy tri diéu tri PrEP;

- Sang loc mot sc‘)_b{m‘h lay truyén qua dudng tinh duc thudng gdp (1du, giang
mai, chlamydia) va két noi dicu tri:

- Sang loc viém gan B, C va két ndi diéu tri;

- Cung cép céc vat dung can thiép du phong lay nhiém HIV nhu bao cao su,
bom kim tiém, chit bai tron (két hop véi chuong trinh can thiép giam hat);

- Céc dich vu duge cung cip phai than thién;

- Truyén théng huy déng cong déng va giam ky thi, phan biét déi xir trong
nhom khach hang dung PrEP.

2.2. Mé hinh cung cap dich vu

- Pa dang hoa céc loai hinh co s6 kham bénh, chira bénh cung cap dich vu PrEP
phi hop tir tinh dén co s& nhu bénh vién; phong khdm da khoa; phong kham chuyén
khoa; phong kham diéu tri HIV/AIDS; tram y (&; c0o SO ¥ té cua co quan. don vi, 10
chirc... :

- Khuyén khich cdc ¢ so y té tu nhan trong cung cap dich vu PrEP.

Cac co sO cung cép dich vu PrEP can co céac hoat déng két ndi véi cong dc‘}ng
ngudi ¢6 nguy co cao lay nhidm HIV (dic biét 1a nhom nam quan hé tinh duc dong
gigi (MSM), nhém chuyén gi6i (TW), nhom bi bénh lay truyén qua duong tinh duc,
nhém TCMT, shém phy nit ban dam...) va co quan diu mdi chuong trinh phéng,
chéng HIV/AIDS trén dia ban dé bao dam viée cung c¢Ap dich vu PrEP hiéu qua, khich
hang nhén duoe goi dich vu phong, chéng HTV/AIDS toan dién va gitp theo ddi, danh
gia chuong trinh. :

2.3. Pidu kién co s& thwe hién diéu tri PrEP

LA céc co s kham bénh, chira bénh dugc cap gidy phép hoat dong; hoat dong
theo quy dinh tai Nghi dinh s0 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 cia Chinh phu,
Thong tu s6 41f2015{'fT -BYT ngay 16/11/2015, vin ban hgp nhat s6 Ol;NBI“iN-BYT
ngy 26/2/2016, Quyét dinh 5456/QD-BYT ngay 20/11/2019 cua BO Y t&.

3. Ngi dung hoat djng

3.1. M& rong dd bao phii cung cip dich vy diéu tri PrEP

- Mé rong pham vi cung cép dich vu PrEP, bao dam tinh lién tuc va dé tiép cén
ciia dich vy. Trién khai cac md hinh dicu tri pht hop vdi dic di€m tinh hinh dich, céc
déi tuong c6 hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV va ‘diéu kién dja Iy cia dja phuong
nhim ting sé khach hang duge tiép cén véi dich vu dicu tri PrEP.

- Long ghép va da dang héa cac hinh thirc cung c_;ép dich vu PrEP: Nha nudc, tr
nhdn, phong kham da khoa, chuyén khoa truyen nhiém, bénh vién da khoa, chuyén
khoa, phong kham di¢u trj HIV/AIDS, phong kham diéu tri cdc bénh ldy truyén qua
dudng tinh duc, Trung tdm Y t€, Tram Y té xa/phuong/thi tran.



- Thi diém, tnen khai cac mé hinh méi cung cép dich vu PrEP khéc theo hudng
dan mai ctia B6 Y 1é/Cuc Phong chong HIV/AIDS.

- Ting cudmg phdi hop chit ché va két ndi chuyén gui khéach hang hiéu qua tir
cac co 8o ¢o lugng khach hang ¢6 nguy co cao lay nhiém HIV nhu: Co s& diéu tri
Mcthadane, tu van xét nghxém HIV (khach hang xét nghiém HIV dm tulh), bénh nhan
diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, diéu tri ARV (cap di nhiém), chuong
trinh bao cao su, bom kim tiém, chét bdi tron dén cdi co s& cung cﬁp dlCh vu diéu tri
PrEP. _

Dy kién s& khéch hang diéu trj PrEP 'ai_dg.g;; 2021-2025

L S6 khdch |
i g ~ Dia phuong hangdén | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
- | 311272020 e
1 | TPRachGia 1. 300 3% | W0 400
2 | TPHaTién 0 90 100 | ile | 120
3 | TP Phu Quéc 0 130 140 | 150 | 160
4 | An Minh 0 40 56 1 o8 70
5 | Go Quao 0 n |l w8 oW
6 Gxéng Riéng 0 40 | 50 60 70
7 | TanHiép 0 @ | 8 | wm o |
8 | Kién Luong 0 60 & | m | 1
9 | Nhimg dia'phuong conlai s | 25 1 e | 125
Téng cqng e 78 | 0 1.030 1130

S6 lzeu khach hang é’teu tri PrEP c6 thé thay doi theo tinh hinh thwc té,

32 Nang cao chat hrqng, nﬁng lre diéu tri PrEP cho cin bQ cic tuyen

- Ap dung cac quy trinh, quy chudn ky thuit chuyén mon lién quan dén cung
cap dich vu PrEP cho céc hinh thirc diéu tri khac nhau (PtEP hang ngay, PrEP theo
tinh hudng), cac khach hang khac nhau (MSM, cip ban tmh di nhwm, TCMT D
chuéin héa gbi cung cip dich vu diéu trj PrEP.

- Thyre hién céc bién phép quan Iy ca bénh, theo ddi, hd trg tun thi va duy tri
didu tri PrEP.

- ’I'buc hnen céac hoat déng bao dam chat iugmg va cai th:én chét {ugmg, 16ng
ghép v6i quan 1y chat luong bénh vién. Xy dung céc phong kham than thién, khong
ky thi, phan biét d6i xir véi khach hang diéu tri PrEP. bao dam tinh bi mat, riéng tu cua
khéch hang. i

- Thue hién tét v1ec chuyén giri, két ndi didu tri gitta diéu tri PrEP véi chén
dodn, diéu tri cac bénh phdi hop nhu viém gan vi rat B, C, bénh lay truyen qua duong
tinh due (lau, giang mai, Chlamydia), diéu trj nghién céc chét dang thube nghlen bing
methadone, dlgu tr; ndi tiét cho khéch hang chuy: én gidi...

- Tham gia tap huén, héi nghi, hoi thao vé dlcu tri PrEP tlep nhan hé tro k¥
thudt trién khai cung cép dich vu diéu tri PrEP.



